
တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်လၢ် တၢ်် �ကျဲစူးး�ကျဲါတၢ်် �အဂီၢ်် �
တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံ မံ�စၢၤ်�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါ ဘဲးး�ထံရံယါါအံၤတၢ်် �ဒိၣ်း��ထံ�်�အံၤါ

တၢ်လၢ် ဖဲးပှံာ််ံ��ဖဲးအံၤပှံာ်ၤ� (Small Intestinal Bacterial Overgrowth (SIBO)) 

ဒိၣ်�် ပှံာ််ံ��ပှံာ်ၤ�မံ�သနိးကၠ့့ ်(နိ)ဂာ်��သဝံအံၤါတၢ်လၢ် ဖဲးပှံာ််ံ��ပှံာ်ၤ� (Intestinal Methanogen 

Overgrowth (IMO))

SIBO & IMO 10 
ကျဲဲ�ဘိ� ကျဲလၢးခိး��(စူး) 

(Tube Glucose) အပူၤး�

တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � ဟံး�်ထြိၣ်����ကျဲ့ ်(နဲၣ်) ဒီး�်မံးး�သ့ဂီၢ််�
သ့ဝံး (Methane) ခိးဖျိဲ�တၢ်် �သ့ါကျဲလၢး� 

တၢ်် �မံး�ကျဲ်် �အစူးး��

ဖဲးတၢ်် �ထံ�ံ�နိ ်် � ဘဲးး�ထံရံယါါလၢ် တၢ်် �ထံ�ံ�ညါနုၢ်ု် �အံၤ�်လၢ် ပှံာ််ံ��ဖဲ�ဒိၣ်း��အံၤပှံာ်ၤ� ဖဲးပှံာ််ံ��ဖဲးအံၤပှံာ်ၤ�နိ�်�, တၢ်် �ဂာ်��ဘဲးးး�တၢ်် �အံၤ�်�တၢ်် �အံၤ ်အံၤကၠ့းး�အံၤကၠ့းး 

ဘဲး��သ�်�သ�်� ကၠ့ထံ�ုထံ�်� ဟဲးး�ထြိၣ်ထံး��ကၠ့့ ်(နိ) ဒိၣ်�်/မံတၢ်မံ်် � မံ�သ ်(methane) ဂာ်��သဝံ အံၤါတၢ်လၢ်, လၢ်အံၤကၠ့ဒိၣ်�ုအံၤး��ထံ�်� တၢ်် �အံၤ�်�ကၠ့းး�

တၢ်် �ဆါါကၠ့်် �ပှံာ်နိ�်�တၢ်နိ�် ဒိၣ်�အံၤမံ်် � ဟဲး်ဖဲ်ထံ�်�, ဟဲး်ဖဲ်လၢၤ, ဒိၣ်�်/မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �ဟဲး်ဖဲ်ကၠ့း်�တၢ်ဖဲ��လၢ�်. တၢ်် �အံၤး��သ�အံၤ�ံ ဘဲး��တၢ်် �သမံသ

မံး�ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�အံၤ�် ဒိၣ်�အံၤမံ်် � ဘိ�်�းရံးယါါအတၢ်် �ဒီး�����်�အါတၢ်လၢ် ဖျိပူၤး်�ဖျိ�အပူၤး� (SIBO) ဒိၣ်�်ဘဲး��တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�အံၤ�်ဒိၣ်� SIBO လၢ်အံၤဘဲး��

ဃု�ဒိၣ်�် ဟဲးး�ထြိၣ်ထံး��ကၠ့့ ်(နိ) မံတၢ်မံ်် � SIBO လၢ်အံၤဘဲး��ဃု�ဒိၣ်�် မံ�သဂာ်��သဝံ (methane) နိ�်�လၢ�်. ဒိၣ်�လၢး��ဂာ်�်, တၢ်် �နိး��ကၠ့းးအံၤသတၢ်ဖဲ�� 

လၢ်အံၤပှံာ်��ဖဲးါထံ�်� တၢ်် �လၢ�်ဆါလၢ် တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်� တၢ်ခါါစၢၤ�ု�စၢၤ�ု� ဒိၣ်�ုနိး��ဆါၤတၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�ကၠ့ဒိၣ်ါကၠ့�် SIBO လၢ်အံၤဘဲး��ဃု�ဒိၣ်�် မံ�သဂာ်��သဝံ 

(methane) ဒိၣ်�အံၤမံ်် � ပူၤး်�ပူၤး�မံးး�သ့နဲၣ်�ကျဲ့ ်(နဲၣ်)ဂီၢ််� သ့ဝံးအါတၢ်လၢ် ဖျိပူၤး်�ပူၤး� (IMO), မံ်် �လၢ်မံ�သဂာ်��သဝံ (methane) လၢ်အံၤအံၤး�� ဖဲး

တၢ်် �အံၤ�်�ကၠ့းး�အံၤ�ံ ဘဲး��တၢ်် �ဒိၣ်�ုအံၤး��ထံ�်�အံၤ�်လၢ် တၢ်် �သ�သမံၤအံၤး��ဆါ�ံဆါ�ံဖဲး, လၢ်အံၤတၢ်မံ်် �ဝံး ဘဲးး�ထံရံယါါဘဲး��နိ�်�လၢ�်.

နုာ််် �လၢ�်ကျဲ်် � တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်တၢ်ဖျိ��ဒီး�် ဘိး် �ဒီးး် �အ��� ဖျိ www.commdx.com/patients

တၢ်် �သ့းကျဲ်် �အ���ဧါါ.
1(888)-258-5966 | info@commdx.com

မံး် �တၢ်နဲၣ်း�-မံး် �ယါ်် �နဲၣ်း�− ဂီၢ်�ခိး 9 နဲၣ်��ရံး�� - ဟံးါခိး 5 နဲၣ်��ရံး�� ET



တၢ်် �ဒီး�်နဲၣ်��ဖျိဲါ တၢ်် �စူးး�ကျဲါအ�်− တၢ်် �ပှံာ်ညါး��လၢ် တၢ်် �စၢၤၤ�်�ကၠ့ါ တၢ်် �ပှံာ်�တၢ်် �လၢအံၤ�ံအံၤဂာ်် �နိ�်�မံ်် �ဝံး တၢ်် �ထံ်ဖဲး�� ပှံာ်�်ကၠ့ညါ ်အံၤတၢ်် �သါထံ�်�

သါလၢ�် အံၤဒိၣ်းတၢ်ဖဲ��လၢ် ကၠ့မံ�စၢၤ်�တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါ ဘဲးး�ထံရံယါါအံၤတၢ်် �ဒိၣ်း��ထံ�်�အံၤါတၢ်လၢ် ဖဲးပှံာ််ံ��ဖဲးအံၤပှံာ်ၤ� (SIBO) မံတၢ်မံ်် � ပှံာ််ံ��ပှံာ်ၤ� 

မံ�သနိးကၠ့့ ်(နိ) ဂာ်��သဝံအံၤါတၢ်လၢ် ဖဲးပှံာ််ံ��ပှံာ်ၤ� (IMO) အံၤဂာ်် �နိ�်�လၢ�်.

ကျဲသ့း��အတၢ်် �ထြိၣ်တၢ်တၢ်ဖျိ��− ပှံာ်�်ဆါါ လၢ်တၢ်ဘဲး��လၢး��ဒိၣ်�် ကၠ့လၢၤခါး�(စၢၤ) တၢ်ဖဲ�� တၢ်ကြၢးကၠ့်� မံ�တၢ်် �သမံသမံး� အံၤ�ံဘဲး��. ပှံာ်�်ဆါါတၢ်ဖဲ��

လၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �ဆါ�ံ�ဆါ် တၢ်ကြၢးကၠ့်� စၢၤၤ�ကၠ့ါ တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤ�ံဘဲး�� မံ်် �လၢ် တၢ်် �လၢး��ဘဲး�� တၢ်် �စၢၤၤ် �သ�ံ တၢ်် �ဆါ် အံၤလၢု် �အံၤပှံာ််�် ဒိၣ်�် တၢ်် �ဒိၣ်�ု�

တၢ်် �အံၤ�်�အံၤဃုးလၢ�်. ပှံာ်�်ဆါါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �ဆါ�ံ�ဆါ် ကြၢးကၠ့်� တၢ်းသကၠ့း�တၢ်် �ဒိၣ်�် ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း တၢ်ခါးး� 

လၢ်အံၤဟဲး�ံနိ ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � မံ်် �လၢ် တၢ်် �လၢး��ဘဲး�� တၢ်် �စၢၤၤ် �သ�ံ တၢ်် �ဆါ် အံၤလၢု် �အံၤပှံာ််�် ဒိၣ်�် တၢ်် �ဒိၣ်�ု�တၢ်် �အံၤ�်�အံၤဃုးလၢ�်.

တၢ်် �ဟံး�်�ပူၤလၢ်် �တၢ်ဖျိ��− ပှံာ်�်ဆါါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘဲး��လၢး��ဒိၣ်�်တၢ်် �အံၤ�်�တၢ်် �အံၤ ်ကြၢးကၠ့်�ပှံာ်လၢ်် �အံၤသ� တၢ်ခါးး�လၢ်အံၤမံ�တၢ်် �

သမံသမံး�အံၤ�ံ မံ်် �လၢ်ကၠ့သ�ံ�မံ�ကၠ့်် �တၢ်် � တၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �မံ�နိ�်�ဃု��အံၤ�်လၢ် တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘဲး��လၢး��ဒိၣ်�် တၢ်် �အံၤ�်�တၢ်် �အံၤတၢ်ဖဲ��အံၤဃုး

လၢ�်. နိမံ်် �အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �ပှံာ်နိ�်�တၢ်ဖဲ��လၢ် ဘဲး��သ�်�သ�်� နိကၠ့အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘဲး��လၢး��တၢ်ဖဲ��− ဖဲ�ဘဲး�်�ထံ�်�ဂာ်�, ကၠ့သါကၠ့ခါး, မံး��

သ��, နိး�ဖဲ�, ပှံာ်း��, ဒိၣ်�် ကၠ့း��ယါၤ် �ဘဲးးတၢ်ဖဲ�� ညါး�ထံ�်�အံၤဃုး ဆါး�ကၠ့း် ကၠ့သ�ံ�ကၠ့သ ်တၢ်် �ကၠ့ၤစၢၤါယါါဘဲးးါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� တၢ်ဘဲးး်ဃုနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. 

တၢ်် �ကၠ့းထံ�်�သ�လၢ်အံၤနိ� လၢ်အံၤအံၤး��ထံ�်�ခါဖဲးး တၢ်် �ပှံာ်�တၢ်် �လၢအံၤ�ံအံၤဃုး ကၠ့ဘဲး��တၢ်် �ပှံာ်��ဖဲးါထံ�်�အံၤ�်ဆါၤ ပှံာ်�်ထံ�ုထံ�်�ပှံာ်နိ�ံ�တၢ်ဖဲ�� ဒိၣ်�်

ပှံာ်�်ဘဲး��မံၤဘဲး��ဒိၣ်ါ လၢ်ကၠ့်် �စၢၤး�� ဖဲးပှံာ်�်ဆါါတၢ်ဖဲ��အံၤး��အံၤလၢ်် �နိ�်�လၢ�်. 
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နိမံ်် �အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �ဘဲး��ယါး��တၢ်ဖဲ��, ဘဲး��အံၤ�်�တၢ်် �လၢ�်ဆါ,် ဒိၣ်�်/မံတၢ်မံ်် � အံၤကၠ့သ�ံ�တၢ်ဖဲ��အံၤဃုး, ဝံသ�စၢၤၤ� တၢ်းသကၠ့း�တၢ်် �ဒိၣ်�် ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟဲး�်�နိ� တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်းနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. ဝံသ�စၢၤၤ� တၢ်ဘဲး��ဆါး�အံၤ ်ကၠ့သ�ံ�ဖဲ��လၢ် ကၠ့သ�ံ�သရံ��နိး��လၢ�် မံတၢ်

မံ်် � ကၠ့သ�ံ� လၢ် တၢ်် �ပှံာ််�်အံၤ�်သ ်လၢ်တၢ်လၢး��ကၠ့သ�ံ�သရံ�� အံၤတၢ်် �နိး��လၢ�် (OTC) တၢ်ဖဲ��, လၢ်အံၤပှံာ်��ဃု�ု� ဒိၣ်�် ကၠ့သ�ံ�တၢ်ဖဲ�� လၢ်တၢ်် �ကၠ့်း�ရံး��လၢ�်အံၤ�်လၢ် တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�အံၤ�် ဖဲးတၢ်် �မံ�တၢ်် �သမံသမံး�, လၢ်တၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် တၢ်် �တၢ်းသကၠ့း�တၢ်် �ဒိၣ်�် နိပှံာ်�်ဟဲး�်� တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �ကၠ့်် �

ထံ်း တၢ်ခါးး� တၢ်် �မံ� တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံနိ�်�လၢ�်.

နဲၣ်တၢ်် �ပူၤ�တၢ်် �လၢတၢ်စူးး��အပူၤး� ပူၤ��ဃုာ််် �ဒီး�်−

တၢ်် �နိး��ကၠ့းးလၢ် တၢ်် �ကၠ့စၢၤၤ�ကၠ့ါတၢ်် �အံၤဂာ်် �

တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ကၠ့သ�ံ�ဒိၣ််� တၢ်် �ဃုထံ�်�တၢ်် � အံၤလၢ�ံ�ကၠ့်�်�ဒိၣ်း

တၢ်် �အံၤဘဲးးလၢ်အံၤထံ်ဖဲး�� ဟဲး�ံနိ ်် �တၢ်် �အံၤဒိၣ်းလၢ် တၢ်် �ဘဲးး��ဘဲး်အံၤ�်

ကၠ့လၢၤခါး�(စၢၤ) ကၠ့သ�ံ� အံၤဘဲးး��*

ကၠ့းးဘဲးးလၢ်အံၤဟဲး�ံနိ ်် �တၢ်် �တၢ်ဖဲ��လၢ် အံၤအံၤး��ဖဲးတၢ်် �ဘဲးး��လၢ် တၢ်် �

ကၠ့း�ဘဲး်ဃု��အံၤ�်လၢ် ကၠ့လၢ�ံဟဲး�ထံ�်�တၢ်သ်

တၢ်် �အံၤဒိၣ်း အံၤတၢ်် �ကၠ့း�စၢၤးမံ�ပှံာ်နိ�်� အံၤခါါ 10

တၢ်် �ဆါ်် တၢ်် �ဖဲးတၢ်် �လၢ�ံလၢ် တၢ်် �ဟဲး�်�ဆါးပှံာ်��အံၤပှံာ််�် မံ�ပှံာ်နိ�်�

ထံ်��ဖဲး�စၢၤတၢ်�ံကၠ့ဖဲးလၢးတၢ်ဖဲ�� လၢ်ကၠ့ဘဲးး��တၢ်် �အံၤဒိၣ်း ဒိၣ်�သး�သု

တၢ်ဘဲး��ဒိၣ်းဘဲး��ထံ�ံအံၤဂာ်် �

(1)

(1)

(1)

(1) 
(10)

(1)

(1) 
(2)
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တၢ်် �မံး�သ့�်�နဲၣ်����်� လၢ်အရံဒီး���တၢ်ဖျိ��

တၢ်် �ပူၤနဲၣ်�� အခိးပူၤညီတၢ်ဖျိ��
တၢ်းသကၠ့း� ဘဲး��ဃု�ဒိၣ်�် တၢ်် �နိး��ကၠ့းး

တၢ်ဖဲ�� လၢ် တၢ်် �စၢၤၤ�ကၠ့ါအံၤဂာ်် �

တၢ်် �ဟဲး�်�ပှံာ်လၢ်် �

တၢ်် �တၢ်ထံ�ုထံ�်�ပှံာ်နိ�ံ�

တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါတၢ်် �ဆါါ ကၠ့သ�ံ�ကၠ့သ ်ပှံာ်�

လၢ ်လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ကၠ့းးဘဲးးအံၤပှံာ်ၤ�

လၢ�ံ�နိး��ရံး နိ�်�ဂာ်် �

ကၠ့ရူၢ်ၤ် � နိ�်�ဂာ်် �

ပှံာ်�်ခါ်��စၢၤ� လၢ်အံၤဒိၣ်း�နိ ်် �ဘဲး��တၢ်် �စၢၤးတၢ်် �

ကၠ့မံ� လၢ် ပှံာ်�်ယါၤရံပှံာ်� ပှံာ်�်တၢ်၀ၢ် အံၤ

ပှံာ်ၤ� (European Community) 

စၢၤၤ�ကၠ့ါ ဖဲး မံု် �နိ�ံ

CE တၢ်် �ပှံာ်နိ�်�

ပှံာ်�� လၢ်လၢ်လၢ�်�လၢ�်� လၢ် 

တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � 1 ဘဲးး် အံၤဂာ်် � 

တၢ်ဘဲး�� စၢၤၤ�ကၠ့ါ ကၠ့ဒိၣ်ါ

ကၠ့�် တၢ်ဂာ်�်

မံ်် �ဟဲး�ဂာ်�နိ�်� တၢ်ဘဲး��စၢၤၤ�

ကၠ့ါ တၢ်ဂာ်�်

1

1. မံး�လၢ�်တၢ်း် � လၢ် ကျဲသ့မံးးသ့မံး��ကျဲ်် � နဲၣ်တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � ပူၤ�လၢအ်စူးး�� တၢ်် �ပူၤ်�ပူၤနဲၣ်�� အမံး် �နဲၣ်း�မံး် �သ့လၢ််�ကျဲ်း် � လၢ်အံၤအံၤး��ဖဲး နိပှံာ်�လၢအံၤစၢၤၤ�� အံၤခါး် ဖဲး မံး�နိ��ရံ�� (     ) တၢ်် �ဂာ်� 
အံၤကၠ့ပှံာ်� လၢ်အံၤဒိၣ်�ုနိး��ပှံာ်��ဖဲးါထံ�်� နိ�ံ�/လၢါ/သ ်နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. တၢ်ဘဲး�� စၢၤၤ�ကၠ့ါ နိတၢ်် �မံ�ကၠ့်် � ဖဲး တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�မံု် �နိ�ံမံု် �သလၢ်��ကၠ့်�ံ� တၢ်လၢ်ကၠ့်�ံ� ဒိၣ်�် ဆါး�ကၠ့း် CDI လၢ်ကၠ့ဒိၣ်း�
နိ ်် �ဘဲး�� တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � ပှံာ်�လၢအံၤစၢၤၤ�� အံၤသနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

2. တၢ်် �အဒီး�တၢ်ဖျိ�� ဖျိ��သ့စူး� လၢ် ခိးး [2] နုာ််းအဂီၢ်် � စူး���်�လၢ် တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �အဒီး� ဒိၣ်�် တၢ်် �ကၠ့ဘဲး�� မံ�နိ ်် �အံၤ�်ဖဲး CDI တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ဒိၣ််� လၢ် တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်နိ�်�တၢ်် �ဆါ်ကၠ့တၢ််် �အံၤတၢ်
ကၠ့်�်�အံၤ�ံ အံၤပှံာ်ၤ�နိ�်�လၢ�်. ဝံသ�စၢၤၤ� ဆါ်် ကၠ့ဒိၣ်ါကၠ့�် နိပှံာ်�လၢအံၤစၢၤၤ�� ဆါၤ CDI သတၢ်ၤ် �ကၠ့လၢ�� ဖဲး ဟဲး�ံနိ ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � ဝံ�အံၤလၢ်် �ခါ ံနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

3. တၢ်် �လၢ�်တၢ်း် �လၢ�်ကျဲ်� လၢ်ကျဲပူၤ�်��် ်တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်တၢ်ဖျိ��အး� ကျဲဒီး�်အ�����်� တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � အစူး် လၢ် တၢ်ဘိ��လၢ�် �ဘိ��စူး�နဲၣ်�်�လၢ�်. တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤ�ံ မံ်် �တၢ်ဘဲး��လၢး��ဘဲး��စၢၤ� 
မံ်် �လၢ် ပှံာ်�်ဆါါ အံၤတၢ်် �မံ�ကၠ့မံ��တၢ်် �အံၤဃုးနိ�်� တၢ်် �ကၠ့ဃုနိ� တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤဂာ်် �လၢ�်.

4. ဝံးသ့�စူးး� မံး�လၢ�်တၢ်း် �လၢ် နဲၣ်ဖျိ� တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံ ဒီး�် တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် ဖျိလၢစူးး�� တၢ်ဖျိ�� လၢ် တၢ်် �နိး��ကၠ့းးတၢ်ဖဲ��အံၤ�ံအံၤပှံာ်ၤ� ဃု�ု�ဒိၣ်�် လၢ် နိတၢ်် �ဃုထံ�်�တၢ်် �ဖဲး�သးစၢၤ� လၢ�ံ�ကၠ့်�်�ဒိၣ်း 
အံၤဖဲခါး��နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. တၢ်် �ဃုကၠ့်် �အံၤါထံ�်� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး�တၢ်ဖဲ�� ဖဲးအံၤ�ံ လၢ်ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် အံၤဖဲခါး�� ဖဲး, www.commdx.com/insuranceသလၢ�်.

5. နဲၣ်မံး် �အ���ဒီး�် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � ပူၤ�လၢအ်စူးး�� တၢ်ဘိဲ��ခိးါနဲၣ်�်�, ဝံသ�စၢၤၤ� သ�်�နိ�်�ထံ�်�လၢ် တၢ်် �လၢး��ဘဲး�� တၢ်် �အံၤး��ကၠ့တၢ်း��ကၠ့တၢ်�်သ� 24-နိ��ရံ�� လၢ် နိကၠ့ဘဲး��မံ�ကၠ့ဒိၣ်�်အံၤ�် ဖဲး 
တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဘဲး်��စၢၤ်�နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. ပှံာ် ဟဲး�်�ကၠ့ၤ��ဟဲး�်�ဖဲ� တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � ဒိၣ်�်�စၢၤ်�လၢး��သ� တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤစၢၤ�်ကၠ့တၢ််် � 24 နိ��ရံ��လၢ�်.
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တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံ ဒီး�် တၢ်် �အ�်�ကျဲ�်

ဝံးသ့�စူးး� ဖျိ� တၢ်ခိးဲ�� နဲၣ် ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�်-
• CDI ကၠ့ ဆါ်် ထံ�်� လၢ�ံ�ကၠ့်�်�ဒိၣ်း လၢ်နိခါ်��စၢၤ� လၢ် ပှံာ်နိ�ံ�တၢ်် �ကၠ့� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး�ခါးလၢ်�� အံၤဂာ်် �လၢ�်. ပှံာ်နိ�ံ�တၢ်် �ကၠ့� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး� အံၤါတၢ်ကၠ့်် � တၢ်ကၠ့်် �ထံဆါးကၠ့မံး�� CDI ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�

စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း အံၤသး�ဘဲး��, လၢ်တၢ်် �နိ�်�အံၤဃုး ပှံာ်�်ဆါါအံၤါတၢ်ကၠ့်် � ကၠ့ဘဲး��ဟဲး�ံမံၤဒိၣ်ါလၢ် တၢ်် �ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ်နဲၣ်် �ကျဲစူး် �အစူး်�်��အပူၤး� $249 လၢ် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � 

တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�် တၢ်ဘိဲ်စူး်် �စူး််� အဂီၢ်် � လၢ�်. 

• တၢ်် �မံ်် �တၢ်ကၠ့်း�ရံး��လၢ�်ပှံာ်��ဖဲးါထံ�်� ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟဲး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် စၢၤရံ လၢ် ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး� သနိအံၤဖဲခါး�� ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်းအံၤသး�နိ�်�, တၢ်် �ကၠ့ဃု ်နိတၢ်် �ဃုထံ�်� ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး အံၤခါး် တၢ်် �ဃု်

ထံ�်�အံၤသး�နိ�်�လၢ�်. တၢ်် �အံၤ�ံ မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆါါ အံၤမံၤအံၤဒိၣ်ါ လၢ် ကၠ့ဆါး�ကၠ့း် အံၤဝံးသ�်� ပှံာ်�်ဟဲး�်�လၢ�် တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် လၢ်ကၠ့ဆါ်တၢ်း�� တၢ်် �ကၠ့း်် �ဘဲး်မံ�စၢၤ်� နိ�်�လၢ�်. CPT နိ�်�ဂာ်် �တၢ်ဖဲ�� ဒိၣ်�် တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး� အံၤဂာ်� 

လၢ်တၢ်် �လၢး��ဘဲး��အံၤ�်လၢ် ကၠ့ဆါ်တၢ်း�� တၢ်် �ကၠ့း်် �ဘဲး်မံ�စၢၤ်� နိ�်� တၢ်် �ဃုထံ�ံ�နိ ်် �အံၤ�် ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် အံၤဖဲခါး�� သလၢ�်. ဝံသ�စၢၤၤ� ပှံာ်��သၤ��ပှံာ်��သ�, ပှံာ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ဒိၣ််� နိ�်� အံၤး��လၢ�်ဆါဒိၣ်�် နိ ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �

အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း, အံၤဃုး နိပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း မံ်် �အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ�နိ�်�, တၢ်် �အံၤ�ံအံၤခါပှံာ်ညါတၢ်မံ်် � CDI အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ဘဲး��နိ�်�လၢ�်. ဝံသ�စၢၤၤ� ကၠ့်် �ဖဲး 

ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�်တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံ အံၤဂာ်် �နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. 

• CDI တၢ်ၤ် �လၢး�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီး�် Tricare ပှံာ်ဒိၣ်း�� ပှံာ််ဆါ်် ရံး��ကၠ့းး� တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး�တၢ်ဖဲ��လၢ�်.

• CDI တၢ်တၢ်း် �လၢ�် � Medicaidဘိ��. နိမံမံ်် � Medicaid အံၤပှံာ်�်ဆါါနိ�်�, တၢ်် �ကၠ့ဃုနိ�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်နိကၠ့ဘဲး��ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်� တၢ်် �အံၤပှံာ််�်အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ်နိနိ်် �ကၠ့စၢၤ် �အံၤထံ်��ပှံာ်ၤ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � 

တၢ်် �သါထံ�်�သါလၢ�် တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဂာ်် �လၢ�်. 

• CDI ဟဲး�်�လၢ�် တၢ်် �ဟဲး�်�တၢ်် �ဘဲးၤ�တၢ်် �လၢး တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး� လၢ်အံၤညါအံၤဘဲးါ် ဒိၣ်�် ကၠ့းး��စၢၤ ်တၢ်် �ကၠ့တၢ်် �ခါး တၢ်် �ရံး��တၢ်် �ကၠ့းး�တၢ်ဖဲ�� လၢ် ပှံာ်�်လၢ်အံၤကၠ့ံ် �အံၤစၢၤထံ�်�ဘဲး�တၢ်ဖဲ�� အံၤဂာ်် � လၢ�်. ဆါး�ကၠ့း် CDI အံၤ ပှံာ်�်စၢၤၤ�

ကၠ့ါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကၠ့ရူၢ်ၤ် � ဖဲး customerservice@commdx.com မံတၢ်မံ်် � ကၠ့်် �ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် လၢ် တၢ်် �မံ�နိ ်် �အံၤါထံ�်� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး�အံၤဂာ်် � တၢ်ကၠ့်် �. 

• တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �ဟဲး�်�ဘဲးၤ�လၢးတၢ်ဖဲ�� ဘဲး��ထံ်းဒိၣ်�် တၢ်် �ဆါး�လၢ�်မံ� အံၤပှံာ််�် လၢ် ပှံာ်တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤဂာ်် �နိ�်� မံ်် �ဝံး, $599 လၢ�်. တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ် တၢ်် �တၢ်ကၠ့း်် �ဘဲး်-အံၤ�်တၢ်ဖဲ��နိ�်� မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆါါ အံၤမံၤအံၤဒိၣ်ါနိ�်�လၢ�်. 

တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်� အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ် နိ်် �ကၠ့စၢၤ် �အံၤစၢၤထံ်��အံၤပှံာ်ၤ� နိ�်� တၢ် တၢ်လၢ်��ကၠ့်�ံ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု�အံၤဂာ်် �ဘဲး��.

ကျဲ်် �ဖျိ www.commdx.com/insurance လၢ် ကျဲမံး�နဲၣ် ်် �အါ��်� တၢ်် �ဂီၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�� လၢ်အရံဒီး��� ပူၤ��ဃုာ််် �ဒီး�် ပူၤ ပူၤ်�ဘိဲ�စူး-်အပူၤး� ပူၤ�ဟံး�်�တၢ်် �ကျဲ်် ��်တၢ်ဖျိ�� အစူးရံ ဒီး�် 
တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံ & တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် FAQs တၢ်ဖျိ��အဂီၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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တၢ်် �အပူၤတၢ််် � ယါ�ယါ� 8 ပူၤတၢ််် �
မံး�ပူၤ� တၢ်် �ဃုာ်�်�်�တၢ်် �ဖျိ��သ့စူး� 

လၢး် �ကျဲ်�်�ဒီး�, ဆါး�လၢ�်မံ� ဒိၣ်�် မံု် �နိ�ံ

မံု် �သ ်တၢ်ကၠ့်် �. တၢ်ဘဲး�� မံ�ပှံာ််း� ပှံာ်�်

ဟဲး�်�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး� 

အံၤကၠ့ၤ��တၢ်ဂာ်�်.

ဃုာ်ါဃုာ််် � ကျဲသ့း�� ဘိ��� 8 အံၤ�်�

စၢၤ� လၢ် ထံအံၤး��လၢ် ဒိၣ််� တၢ်် �ကၠ့း် �

တၢ်် �ခါ�ု� အံၤပှံာ်ၤ�တၢ်ကၠ့်် �. တၢ်ဘဲး��

အံၤဒိၣ်�ံတၢ်ဂာ်�်.

ကျဲဲ�လၢ�် တၢ်် �အဒီး� #1 - မံ�ပှံာ််း� 

လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်နိ�်� ပှံာ််း�ပှံာ််း� ဒိၣ်�် ကၠ့း�လၢ�်ဖဲး 

ကၠ့းးဘဲးးအံၤကၠ့ပှံာ်�တၢ်ကၠ့်် �.

ဝံး်�တၢ်း် �ကျဲဒီးါကျဲ�်အခိး���ပူၤး� ဃုာ်း�ဃုာ်း�တၢ်

ကျဲ်် � - တၢ်ဘဲး�� ဝံ��တၢ်ံ် �ဃု�ံတၢ်လၢ်တၢ်

ဂာ်�်. တၢ်် �ကြၢးကၠ့်�ဝံ��တၢ်ံ် � အံၤခါး��ပှံာ်� ဖဲးတၢ်် �

ဝံ��ဃု�ံအံၤ�်နိ ်် � အံၤခါ�်�ထံ�ံတၢ်တၢ်�်နိ�်�လၢ�်. 

နိမံ်် �ထံ�ံ� အံၤအံၤးပှံာ်ၤ� လၢ�်ဆါ်��နိ�်�, မံ�

ကၠ့း်လၢ�် အံၤခါး��ပှံာ်� ဒိၣ်�် ဝံ��တၢ်ံ် �တၢ်ဘဲးး်ကၠ့

ဒိၣ်�် လၢ် ကၠ့စၢၤးတၢ်ံ် �အံၤသ� ဘဲး��ဘဲးးး�ဘဲး��

ဒိၣ်ါနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.
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54 အကျဲသ့း��ဃုာ်ါဃုာ််် � သ့တၢ်း် �ကျဲလၢ်� ပူၤ�်�

�်�်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �အံၤဒိၣ်း #1 ဒိၣ်�် 

အံၤး��ခါး� 15 မံ�နိ�ံ တၢ်ခါးး� လၢ် တၢ်် �ဟဲး�ံ

နိ ်် � တၢ်် �အံၤဒိၣ်း #2 တၢ်ကၠ့်် �.

မံး�ဝံး�မံး�ကျဲ�် အပူၤတၢ််် � 3-5 လၢ် 

ကျဲဲ�ဘိ�ခိးလၢ််�အဂီၢ်် � ကၠ့း� 15 မံ�နိ�ံ

တၢ်ဘဲးး် တၢ်�ုလၢ် တၢ်် �စၢၤၤ�ကၠ့ါ ကၠ့းးဘဲးး 

ခါးလၢ်��နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. ထံ်နုၢ်�ု�လၢ�် ကၠ့းး

ဘဲးးလၢ်အံၤး��ဒိၣ်�်လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်နိ�်� လၢ် 

တၢ်် �ဘဲးး��တၢ်် �လၢ်အံၤး��ဒိၣ်�်တၢ်် �စၢၤ��ပှံာ်း

လၢး လၢ်တၢ်် �ဟဲး�်�လၢ�်အံၤ�် အံၤပှံာ်ၤ�

နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

ဆှၢ်် ဟံး�်�ကျဲဒီးါကျဲ�်ဆှၢး CDI - ကၠ့း�လၢ�် တၢ်် �

ဆါ်် လၢ�် လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်နိ�်� လၢ် တၢ်် �ဒိၣ််အံၤဖဲခါး��

တၢ်ကၠ့်် �. သမံသမံး� လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်နိ�်� လၢ် ပှံာ်�်စၢၤး��

ဆါ်် တၢ်် �ဖဲး တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး�လၢ�်တၢ်ံ် �လၢ�်ဆါး� 

အံၤဂာ်် � တၢ်ကၠ့်် �. တၢ်် �ကၠ့ဘဲး��ဒိၣ်း�နိ ်် � တၢ်် �အံၤဒိၣ်း 

ဖဲး တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ဒိၣ််� လၢ် တၢ်် �ဟဲး�ံနိ ်် �တၢ်် �အံၤဒိၣ်း 

2 နုၢ််အံၤတၢ််် �ပှံာ်ၤ� လၢ�်. ဆါ်် လၢ�် ပှံာ်�လၢအံၤစၢၤၤ�� 

ဖဲး တၢ်် �ဟဲး�ံနိ ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � လၢ်တၢ်် �ဟဲး�်�ကၠ့ၤ��

အံၤ�် 24 နိ��ရံ�� အံၤတၢ််် �ပှံာ်ၤ� တၢ်ကၠ့်် �. 
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တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � အဒီး� #1 - ထံ်နုၢ်�ု�လၢ�် ဖဲး�စၢၤတၢ်�ံ

ဘဲးး တၢ်၀ၢ�� ဆါၤ ကၠ့းးဘဲးး အံၤပှံာ်ၤ�, ကၠ့သါဟဲး�ထံ�်� 

ဒိၣ်�အံၤညါနုၢ်ု် �အံၤသး� လၢ် 5-8 စၢၤး�ကၠ့�်အံၤပှံာ်ၤ� 

တၢ်�ုလၢ် တၢ်် �သဝံပှံာ်းး��လၢးဆါၤထံ ံလၢ်ကၠ့းးဘဲးးအံၤ

ကၠ့ပှံာ်�နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

3

Time of Test:
SIBO & IMO 10 Tube Kit: 
2 hours and 15 minutes

ဝံးသ့�စူးး� ဖျိ� တၢ်ခိးဲ�� နဲၣ် ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�်-
• CDI ကၠ့ ဆါ်် ထံ�်� လၢ�ံ�ကၠ့်�်�ဒိၣ်း လၢ်နိခါ်��စၢၤ� လၢ် ပှံာ်နိ�ံ�တၢ်် �ကၠ့� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး�ခါးလၢ်�� အံၤဂာ်် �လၢ�်. ပှံာ်နိ�ံ�တၢ်် �ကၠ့� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး� အံၤါတၢ်ကၠ့်် � တၢ်ကၠ့်် �ထံဆါးကၠ့မံး�� CDI ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�

စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း အံၤသး�ဘဲး��, လၢ်တၢ်် �နိ�်�အံၤဃုး ပှံာ်�်ဆါါအံၤါတၢ်ကၠ့်် � ကၠ့ဘဲး��ဟဲး�ံမံၤဒိၣ်ါလၢ် တၢ်် �ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ်နဲၣ်် �ကျဲစူး် �အစူး်�်��အပူၤး� $249 လၢ် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � 

တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�် တၢ်ဘိဲ်စူး်် �စူး််� အဂီၢ်် � လၢ�်. 

• တၢ်် �မံ်် �တၢ်ကၠ့်း�ရံး��လၢ�်ပှံာ်��ဖဲးါထံ�်� ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟဲး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် စၢၤရံ လၢ် ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး� သနိအံၤဖဲခါး�� ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်းအံၤသး�နိ�်�, တၢ်် �ကၠ့ဃု ်နိတၢ်် �ဃုထံ�်� ဒိၣ်� ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး အံၤခါး် တၢ်် �ဃု်

ထံ�်�အံၤသး�နိ�်�လၢ�်. တၢ်် �အံၤ�ံ မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆါါ အံၤမံၤအံၤဒိၣ်ါ လၢ် ကၠ့ဆါး�ကၠ့း် အံၤဝံးသ�်� ပှံာ်�်ဟဲး�်�လၢ�် တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် လၢ်ကၠ့ဆါ်တၢ်း�� တၢ်် �ကၠ့း်် �ဘဲး်မံ�စၢၤ်� နိ�်�လၢ�်. CPT နိ�်�ဂာ်် �တၢ်ဖဲ�� ဒိၣ်�် တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး� အံၤဂာ်� 

လၢ်တၢ်် �လၢး��ဘဲး��အံၤ�်လၢ် ကၠ့ဆါ်တၢ်း�� တၢ်် �ကၠ့း်် �ဘဲး်မံ�စၢၤ်� နိ�်� တၢ်် �ဃုထံ�ံ�နိ ်် �အံၤ�် ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် အံၤဖဲခါး�� သလၢ�်. ဝံသ�စၢၤၤ� ပှံာ်��သၤ��ပှံာ်��သ�, ပှံာ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �ဒိၣ််� နိ�်� အံၤး��လၢ�်ဆါဒိၣ်�် နိ ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �

အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း, အံၤဃုး နိပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး�တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း မံ်် �အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ�နိ�်�, တၢ်် �အံၤ�ံအံၤခါပှံာ်ညါတၢ်မံ်် � CDI အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ဘဲး��နိ�်�လၢ�်. ဝံသ�စၢၤၤ� ကၠ့်် �ဖဲး 

ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် လၢ် ပှံာ်�်�ဘဲးး�စၢၤး-အံၤပှံာ်ၤ� ပှံာ်�်ဟဲး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�်တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံ အံၤဂာ်် �နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �. 

• CDI တၢ်ၤ် �လၢး�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီး�် Tricare ပှံာ်ဒိၣ်း�� ပှံာ််ဆါ်် ရံး��ကၠ့းး� တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး�တၢ်ဖဲ��လၢ�်.

• CDI တၢ်တၢ်း် �လၢ�် � Medicaidဘိ��. နိမံမံ်် � Medicaid အံၤပှံာ်�်ဆါါနိ�်�, တၢ်် �ကၠ့ဃုနိ�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်နိကၠ့ဘဲး��ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်� တၢ်် �အံၤပှံာ််�်အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ်နိနိ်် �ကၠ့စၢၤ် �အံၤထံ်��ပှံာ်ၤ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � 

တၢ်် �သါထံ�်�သါလၢ�် တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဂာ်် �လၢ�်. 

• CDI ဟဲး�်�လၢ�် တၢ်် �ဟဲး�်�တၢ်် �ဘဲးၤ�တၢ်် �လၢး တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး� လၢ်အံၤညါအံၤဘဲးါ် ဒိၣ်�် ကၠ့းး��စၢၤ ်တၢ်် �ကၠ့တၢ်် �ခါး တၢ်် �ရံး��တၢ်် �ကၠ့းး�တၢ်ဖဲ�� လၢ် ပှံာ်�်လၢ်အံၤကၠ့ံ် �အံၤစၢၤထံ�်�ဘဲး�တၢ်ဖဲ�� အံၤဂာ်် � လၢ�်. ဆါး�ကၠ့း် CDI အံၤ ပှံာ်�်စၢၤၤ�

ကၠ့ါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကၠ့ရူၢ်ၤ် � ဖဲး customerservice@commdx.com မံတၢ်မံ်် � ကၠ့်် �ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် လၢ် တၢ်် �မံ�နိ ်် �အံၤါထံ�်� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကၠ့းး�အံၤဂာ်် � တၢ်ကၠ့်် �. 

• တၢ်် �အံၤ��ကၠ့�် တၢ်် �ဟဲး�်�ဘဲးၤ�လၢးတၢ်ဖဲ�� ဘဲး��ထံ်းဒိၣ်�် တၢ်် �ဆါး�လၢ�်မံ� အံၤပှံာ််�် လၢ် ပှံာ်တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤဂာ်် �နိ�်� မံ်် �ဝံး, $599 လၢ�်. တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ် တၢ်် �တၢ်ကၠ့း်် �ဘဲး်-အံၤ�်တၢ်ဖဲ��နိ�်� မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆါါ အံၤမံၤအံၤဒိၣ်ါနိ�်�လၢ�်. 

တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �ထံ�ုထံ�်�ဟဲး�်� အံၤအံၤါကၠ့တၢ််် � လၢ် နိ်် �ကၠ့စၢၤ် �အံၤစၢၤထံ်��အံၤပှံာ်ၤ� နိ�်� တၢ် တၢ်လၢ်��ကၠ့်�ံ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � တၢ်ဘဲးး်စၢၤ�ု�စၢၤ�ု�အံၤဂာ်် �ဘဲး��.

ကျဲ်် �ဖျိ www.commdx.com/insurance လၢ် ကျဲမံး�နဲၣ် ်် �အါ��်� တၢ်် �ဂီၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�� လၢ်အရံဒီး��� ပူၤ��ဃုာ််် �ဒီး�် ပူၤ ပူၤ်�ဘိဲ�စူး-်အပူၤး� ပူၤ�ဟံး�်�တၢ်် �ကျဲ်် ��်တၢ်ဖျိ�� အစူးရံ ဒီး�် 
တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံ & တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် FAQs တၢ်ဖျိ��အဂီၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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24 နဲၣ်��ရံး�� တၢ်် �အ���ကျဲတၢ််် �ကျဲတၢ်�်သ့� အကျဲတၢ််် �

တၢ်် �အံၤ�ံ ကၠ့ညါဘဲးါ် လၢ် ကၠ့စၢၤ�ထံ�်� တၢ်် �အံၤး��ကၠ့တၢ်း��ကၠ့တၢ်�်သ� အံၤကၠ့တၢ််် � 24-နိ��ရံ�� လၢ် ဂာ်�ခါအံၤတၢ််် �ပှံာ်ၤ� ဒိၣ်�သး� နိမံ�ပှံာ်း��ထံ်း တၢ်် �အံၤ�်�စၢၤ�်လၢ�်တၢ်် � လၢ�်တၢ်ံ် �လၢ�်ဆါး� ဖဲး
မံု် �ဆါါခါ ်အံၤကၠ့တၢ််် � ကၠ့နိ ်် �, ပှံာ်း��ထံ်းထံ�်�ဒိၣ်�် တၢ်် �ဒိၣ်�ု�တၢ်် �အံၤ�်� အံၤကၠ့တၢ််် � သတၢ်ၤ် �ကၠ့လၢ�� ဖဲးမံု် �နိ�ခါ ်အံၤကၠ့တၢ််် � (လၢ် အံၤကၠ့ပှံာ်��ဃု�ု�ဒိၣ်�် တၢ်် �မံတၢ်် �ဂာ်း� အံၤဆါ်ကၠ့တၢ််် �လၢ�်).

တၢ်် �ရံ��လၢ�်ကျဲဲ်�လၢ�် လၢ်တၢ်် �ဟံး�်�ကျဲး��အ�်-

စၢၤ�ထံ�်� အံၤ�်�စၢၤ�်လၢ�်တၢ်် � 
12-နိ��ရံ��

စၢၤ�ထံ�်� တၢ်် �ဒိၣ်�ု�တၢ်် �အံၤ�်� အံၤ
ကၠ့တၢ််် � 12-နိ��ရံ��

စၢၤ�ထံ�်� မံ� တၢ်် �ဟဲး�ံနိ ်် �တၢ်် �အံၤဒိၣ်း လၢ်
တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �အံၤဂာ်် �

ပှံာ််် �ထံ�်�

ဂီၢ်�ခိး 7 နဲၣ်��ရံး�� ဟံးါခိး 7 နဲၣ်��ရံး�� ဂီၢ်�ခိး 6 နဲၣ်��ရံး�� ဂီၢ်�ခိး 7 နဲၣ်��ရံး��

* တၢ်းသကၠ့း�တၢ်် �ဒိၣ်�် နိ ပှံာ်�်ဟဲး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆါၤ��အံၤး��ခါး� တၢ်် �ကၠ့်် �ထံ်း တၢ်ခါးး�လၢ် နိပှံာ်တၢ်�ု�အံၤ ်ကၠ့သ�ံ�တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � တၢ်ခါးး�လၢ် တၢ်် �မံ� တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံနိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �ထြိၣ်တၢ်ပူၤ်�ပူၤနဲၣ်��တၢ်ဖျိ��*
• ပှံာ်တၢ်�ု� တၢ်် �စၢၤၤ�ကၠ့ါ ကၠ့သ�ံ�မံ�သတၢ်် �ဆါါဃု် � တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � လၢ် 4 နုၢ််အံၤဂာ်် � တၢ်ခါးး�လၢ် ဟဲး�ံနိ ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � တၢ်ကၠ့်် �.
• ပှံာ်တၢ်�ု� တၢ်် �စၢၤၤ�ကၠ့ါ ကၠ့သ�ံ�လၢၤ ဒိၣ်�်/မံတၢ်မံ်် � ကၠ့သ�ံ� လၢ်အံၤထံး��ဟဲးၤ�ထံး��ဂာ်း�ထံ�်�စၢၤ်�တၢ်် � တၢ်ဖဲ�� (အံၤဒိၣ်း. တၢ်် �တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � အံၤထံး��ဟဲးၤ�ထံး��ဂာ်း�ထံ�်�စၢၤ်� နိပှံာ််ံ��ကၠ့ဖဲ တၢ်် �ဟဲးၤ�တၢ်် �

ဂာ်း�တၢ်ဖဲ��) လၢ် 1 နုၢ််အံၤဂာ်် � တၢ်ခါးး�လၢ် ဟဲး�ံနိ ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �တၢ်ကၠ့်် �.
• တၢ်ဘဲး��အံၤမံး�� မံတၢ်မံ်် � အံၤလၢမံး�� အံၤစၢၤ�်ကၠ့တၢ််် � 24 နိ��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �, မံတၢ်မံ်် � တၢ်ဘဲးး်လၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � အံၤကၠ့တၢ််် � တၢ်ဂာ်�်.
• တၢ်ဘဲး�� မံ မံတၢ်မံ်် � မံ�နိ်် �ခါးတၢ်် �ဟဲးၤ�တၢ်် �ဂာ်း� တၢ်် �မံ�လၢး အံၤစၢၤ�်ကၠ့တၢ််် � 1 နိ��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် နိ မံ� တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � မံတၢ်မံ်် � တၢ်ဘဲးး်လၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � အံၤကၠ့တၢ််် � တၢ်ဂာ်�်.
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ပှံာ်��လၢး��တၢ်် �အံၤ�်�လၢ် တၢ်် �ကၠ့ု် �မံ

အံၤ�် မံတၢ်မံ်် � ကၠ့��မံအံၤ�်

အ�်�စူး�်လၢ�်တၢ်် � 12-နဲၣ်��ရံး��- �တၢ်် �အ�်� လၢ်တၢ်် �ဟံး�်�အ�်�အ�်တၢ်ဖျိ��ဧါ��
ကၠ့်် � CDI အံၤပှံာ်�်�ယါး�သနိ ် လၢ် တၢ်် �အံၤ�်�လၢ်တၢ်် �ဟဲး�်�အံၤ�်�အံၤ�်တၢ်ဖဲ��, တၢ်် �ဖဲအံၤ�်�တၢ်် � အံၤကၠ့းး�အံၤကၠ့းး အံၤဒိၣ်း, ဒိၣ်�် တၢ်် �အံၤ�်�တၢ်် �အံၤတၢ်် � တၢ်် �တၢ်း��ကၠ့းး� 
လၢ်တၢ်် �ဟဲး�်�ကၠ့ၤ��အံၤ�်တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံ အံၤလၢ်အံၤပှံာ််း� အံၤဂာ်် �နိ�်�တၢ်ကၠ့်် �.

သ�်�စၢၤ�ယါ�ံ သး, အံၤသံ��, & မံး် �

ဂာ်��သ�� (တၢ်် �နိ်မံၤနိ်ဆါ် ်အံၤစၢၤ�်

ကၠ့တၢ််် �)

Baked ဆါညါ�� မံတၢ်မံ်် � ဆါကၠ့ဆါညါ�� 

လၢ် တၢ်် �ကၠ့ု် �မံအံၤ�် မံတၢ်မံ်် � ကၠ့��မံအံၤ�် 

( တၢ်မံ်် � တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �ညါ�� လၢ်တၢ်် �အံၤ�်�ညါ်

တၢ်ဖဲ��ဘဲး��)

ခါဖဲ�� သၤ ယါးယါး, နိမံု် �လၢ��ထံ ံသၤ မံ်
တၢ်မံ်် � နိမံု် �လၢ��ထံ ံအံၤလၢါဟဲး ်(တၢ်

မံ်် � နိမံု် �လၢ��ထံ ံလၢ်အံၤး��ဒိၣ်�်သ�်�

ဂာ်် �၀ၢ��စၢၤး)

ဆါဒိၣ်�ံ�

မံ�် အံၤ၀ၢါ

ကၠ့း်် �ညါ�� & ထံး�ညါ�� လၢ်အံၤသး

တၢ်အံၤး�� လၢ် တၢ်် �ကၠ့ု် �မံအံၤ�် မံတၢ်

မံ်် � ကၠ့��မံအံၤ�် (တၢ်မံ်် � တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �

ညါ�� လၢ်တၢ်် �အံၤ�်�ညါတၢ်ဖဲ��ဘဲး��)

ကၠ့း��ပှံာ်��မံၤ� အံၤ၀ၢါ ယါးယါးတၢ်ဖဲ��

အံၤ��လၢၤ လၢ်တၢ်် �ခါး်အံၤ�် မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �မံ�

ဘဲးးး�အံၤ�်တၢ်ဖဲ�� (အံၤဘဲး�်�တၢ်အံၤး��), သ

ဘဲး��ဘဲးတၢ်ံ် � & သဘဲး��တၢ်ံ် �တၢ်ဖဲ��

ထံနိ�်�ကၠ့း် �လၢး�� ယါး

ယါးတၢ်ဖဲ��

တၢ်် �ဒီး�်�တၢ်် �အ�်� 12-နဲၣ်��ရံး��
• ဖဲး တၢ်် �ဒိၣ်�ု�တၢ်် �အံၤ�်� မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �မံ�ကၠ့်် � အံၤကၠ့တၢ််် �အံၤခါါ တၢ်လၢ်ကၠ့်�ံ�ထံ ံတၢ်ဘဲး��အံၤ�်�တၢ်် � နိတၢ်မံ�တၢ်ဂာ်�်. 
• ဘဲး��သ�်�သ�်� နိကၠ့အံၤ ်ကၠ့သ�ံ� လၢ်အံၤး��ဒိၣ်�် ကၠ့သ�ံ�သရံ��တၢ်် �နိး��လၢ�် ဖဲးးဖဲးးဖဲးါဖဲးါ လၢ်အံၤလၢ်် �အံၤး��တၢ်ဖဲ��လၢ�်
• တၢ်ဘဲး�� အံၤ ်ကၠ့သ�ံ� ဘဲး�ံ�တၢ်��မံ�� မံတၢ်မံ်် � ကၠ့သ�ံ�မံ�ပှံာ််း�ထံ�်�ဂာ်် �ဘဲးါတၢ်ဖဲ�� နိတၢ်မံ� တၢ်ဂာ်�်. 
• နိထံၤ�နိမံး ဒိၣ်�နိမံ�ညါနုၢ်ု် �အံၤသး�သနိ�်�လၢ�်. 
• နိကၠ့ဘဲး�� ပှံာ််် �ထံ�်� အံၤစၢၤ�်ကၠ့တၢ််် � 1 နိ��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် နိစၢၤ�ထံ�်� တၢ်် �မံ�ကၠ့်် �လၢ�်. 

ပှံာ်ဟဲး�်�ဂာ်် �ဟဲး�်�ဘဲးါနိ� လၢ် နိကၠ့ဆါး�ကၠ့း် ပှံာ် ပှံာ်�်ပှံာ််�်စၢၤၤ�ကၠ့ါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကၠ့ရူၢ်ၤ် � လၢ်အံၤမံ�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �သၤ��ဆါၤ��သ�ဂာ်း�အံၤပှံာ်ၤ� ဒိၣ်�် တၢ်် �သကၠ့်် � တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �မံ�တၢ်် �ညါ်
နုၢ်ု် � နိ��ရံ�� တၢ်် �ဆါ်ကၠ့တၢ််် �တၢ်ဖဲ�� အံၤကၠ့တၢ််် � (မံု် �တၢ်နိ�ံ-မံု် �ယါး် �နိ�ံ− ဂာ်�ခါ ်9 နိ��ရံ�� - ဟဲးါခါ ်5 နိ��ရံ�� ET).
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