
တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အဂီၢ်� �
တၢ်် �သမံသမိးး�အံၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဃုသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �စူၢ်�် �သံးး�ဖြူး�း�တိးး�(စ) တဘၣ််�

လိာ််��ဘၣ််�စးး (Fructose Malabsorption)

ဖြူး�း�တိးး�(စ) (Fructose) 
6 ကျိိ�ဘိိ

တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � ဟဲးး�ထြိၣ်��်�ကၠ့့ �(န) ဒီးး�မံးး�သ့့ဂာ််�
သဝံ (Methane) ခီီဖျိိ�တၢ်် �သါါကလံၤၤ� 

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အစူၣ််��

ဖဲတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ ဂာ််�အဲစဲ(မ) (enzyme) ကမၤၤဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််��� ဖြူး�း�ထိးး�(စ) (Fructose), တၢ်် �ဆၢၢလၢၢညီီနုၢ််� �ဟဲလၢၢ တၤၤ

သူူတၤၤသၣ််�, တအိၣ််��လၢၤၤ�ဘၣ််�အခါါ, တၢ်် �အိၣ််��သးးအံၤၤ� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ  တၢ်် �စူၢ်�် �သံးး�ဖြူး�း�တိးး�(စ) တဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးး 

(Fructose Malabsorption) ကအိၣ််��ထီၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့ၢ်�် �လၢၢ ဂာ််�အဲစဲ(မ) (enzyme) တအိၣ််��အဃိိ ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� ဘဲးး�ထံရံယါါလၢၢ တၢ်် �ထံၣ််��ညီီနုၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ ပှံာ််���ဖးးဒိၣ်��်အပူၤၤ� ဖဲပှံာ််���ဖိိအပူၤၤ�

န့ၣ် ��်, တၢ်် �ဂံာ််��ဘျဲးး��တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ အကျိၤၤ��အကျဲဲ� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� ကထုးး�ထီၣ််�� ဟဲးး�ထြိၣ်�်��ကၠ့့ �(န) ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � မံးး�သ့့ (methane) ဂာ််�

သဝံ အါါတလၢၢ, လၢၢအကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �အီၣ််��ကျိၤၤ��တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��် တနီၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � ဟၢၢဖၢၢထီၣ််��, ဟၢၢဖၢၢလူူ, ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � ဟၢၢ

ဖၢၢတမုာ််��တလၤၤလီၤၤ�.

နုာ်�်�လီၤၤ�ကွၢ်�် � တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး� ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််�� ဖဲဲ www.commdx.com/patients

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �အိၣ််��ဧါါ.
1(888)-258-5966 | info@commdx.com

မုၢ်� �တနံၤၤ�-မုၢ်� �ယဲၢ်�် �နံၤၤ�− ဂီၤၤ�ခီ 9 နၣ််�ရံၣ်�� - ဟါါခီ 5 နၣ််�ရံၣ်�� ET



တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��ဖျါါ� တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�− တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ်�် �ဝဲ တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်��� ပှၤၤ�ကညီီ အတၢ်် �သါါထီၣ််��

သါါလီၤၤ� အဒိိတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဃုသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �စူၢ်�် �သံးး�ဖြူး�း�တိးး�(စ) တဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးး (Fructose Malabsorption) 

အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသံၣ််��အတၢ်် �တြီ�ီတဖၣ််�− ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�လၢၢအသွံၣ််���တဘၣ််�လိာ််��ဒီးး� ဖြူး�း�တိးး� (စ) (fructose) တကြၢး�း� မၤၤကွၢ်�် �အသးးဘၣ််�. ပှၤၤ�

ဆါါတဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�အီၣ််��စှၤၤ� ကလဲးး�ထိးး�(စ) (galactose) ကဘၣ််� တဲသဲကိးး� တၢ်် �ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််� တချူး�း� မၤၤကွၢ်�် � တၢ်် �သမံ

သမိးး�အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ ကြၢး�း� တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တချုး�း� 

လၢၢအဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � မ့ၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �စူၢ်�် �သံးး� တၢ်် �ဆၢၢ အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ� � ဒီးး� တၢ်် �ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ််��အဃိိလီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ်�် �တဖၣ််�− ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သွံၣ််���တဘၣ််�လိာ််��ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ ကြၢး�း�ပလီၢ််� �အသးး တချူး�း�လၢၢအမၤၤတၢ်် �

သမံသမိးး�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �လၢၢကသံၣ််��မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် � တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သွံၣ််���တဘၣ််�လိာ််��ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််�အဃိိ

လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢ ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� နကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သွံၣ််���တဘၣ််�လိာ််��တဖၣ််�− ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�ထီၣ််��ဂီၤၤ�, ကသါါကီီခဲ,ဲ မဲာ််��

သၣ််�, နိးး�ဖံးး�, ပျ့ၤၤ��, ဒီးး� ကိာ််��ယူၢ်�် �ဘိိတဖၣ််� ညိးး�ထီၣ််��အဃိိ ဆဲးး�ကျၢၢ� ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တဘျီီ�ဃီီန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �ကဲထီၣ််��သးးလၢၢအနးး လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��ခီီဖျိိ� တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအံၤၤ�အဃိိ ကဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််� ဒီးး�

ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််�� ဖဲပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�အိၣ််��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

*	 ကသံၣ််��အံၤၤ� တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�အီၤၤ� “ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �အသိးး�” ဒီးး� CDI တမၤၤ တၢ်် �ကဲခၢၣ်�်�စးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��အသးး တမံၤၤ�မံၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ အခီီပညီီတအိၣ််��ဖျါါ�ဘၣ််�, လၢၢအပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် တၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢပနံာ််��ကၤၤ

တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��ကွၢ်�် �စိိတမံၤၤ�အဖီီခိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််� ကဘၣ််�တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််� တချူး�း�အအီီ ကသံၣ််��အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

2

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�, ဘၣ််�အီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ, ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � အီီကသံၣ််��တဖၣ််�အဃိိ, ဝံသးးစူၤၤ� တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. ဝံသးးစူၤၤ� တဘၣ််�ဆဲးး�အီီ ကသံၣ််��ဖီၣ််��လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ� မ့့တ

မ့ၢ်�် � ကသံၣ််�� လၢၢ တၢ်် �ပှ့ၤၤ� �အီၤၤ�သ့့ လၢၢတလိၣ််��ကသံၣ််��သရၣ််� အတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� (OTC) တဖၣ််�, လၢၢအပၣ််�ဃုာ််�� ဒီးး� ကသံၣ််��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ� ဖဲတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သမံသမိးး�, လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �

ထွဲဲ� တချူး�း� တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သမံသမိးး�အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတစူၣ််��အပူၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�−

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အဂီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ကသံၣ််��ဒၢး�း တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် � အလံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ

တၢ်် �အဘိိလၢၢအထၢၢဖှိၣ်��� ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိိလၢၢ တၢ်် �ဘိၣ််��ဘၢၢအီၤၤ�

ဖြူး�း�တိးး�(စ) (Fructose) ကသံၣ််�� အဘိၣ််��*

ကျိိ�ဘိိလၢၢအဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ အအိၣ််��ဖဲတၢ်် �ဘိၣ််��လၢၢ တၢ်် �

ကျးး�ဘၢၢဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ ကလံၤၤ�ဟးးထီၣ််��တသ့့

တၢ်် �အဒိိ အတၢ်် �ကျးး�စဲမံၤၤ�ပနီၣ်��် 6 ခါါ

တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိပာ််�အပှ့ၤၤ� � မံၤၤ�ပနီၣ်��်

ထၢၣ််��ဖျးး�စတံးး�ကဖိိလိိတဖၣ််� လၢၢကဘိၣ််��တၢ်် �အဒိိ ဒ််သိးး�သုု

တဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဂီၢ််� �

(1)

(1)

(1)

(1) 
(6)

(1)

(1) 
(2)
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တၢ်် �မၤၤသ့ၣ်�်�နီၣ်��ထီၣ်�်� လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်တဖၣ််�

တၢ်် �ပနီၣ်�� အခီပညီီတဖၣ််�
တဲသဲကိးး� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�

တဖၣ််� လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါအဂီၢ််� �

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �

တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ််��

တၢ်် �ဃုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆါါ ကသံၣ််��ကသီီ ပီးး�

လီီ လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ကျိိ�ဘိိအပူၤၤ�

လံာ််��နဲၣ်��်ရိိ နီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကရူၢ်� � နီၣ်��်ဂံၢ််� �

ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �စိိတၢ်် �

ကမီၤၤ� လၢၢ ပှၤၤ�ယူူရပၤၤ ပှၤၤ�တ၀ၢၢ အ

ပူၤၤ� (European Community) 

စူးး�ကါါ ဖဲ မုၢ််� �နံၤၤ�

CE တၢ်် �ပနီၣ်��်

ပၣ််� လၢၢလၢၢလီၣ််��လီၣ််�� လၢၢ 

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 1 ဘျီီ� အဂီၢ််� � 

တဘၣ််� စူးး�ကါါ ကဒါါ

က့ၤၤ� တဂ့ၤၤ�

မ့ၢ်�် �ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ် ��် တဘၣ််�စူးး�

ကါါ တဂ့ၤၤ�
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1.	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � လၢၢ ကသမံံသမိးး�ကွၢ်�် � နတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ပီးး�လီီအစူၣ််�� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်�� အမုၢ်� �နံၤၤ�မုၢ်� �သီီလၢာ််��ကွံာ််��� လၢၢအအိၣ််��ဖဲ နပီးး�လီီအစူၣ်�်� အချၢၢ� ဖဲ မဲးး�နၣ်�်ရံၣ််�� (     ) တၢ်် �ဂီၤၤ� 
အကပၤၤ လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� နံၣ်��်/လါါ/သီီ န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. တဘၣ််� စူးး�ကါါ နတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ဖဲ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်မုၢ််� �နံၤၤ�မုၢ််� �သီီလၢာ််��ကွံာ််��� တလၢၢကွံာ််��� ဒီးး� ဆဲးး�ကျၢၢ� CDI လၢၢကဒိးး�
န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ပီးး�လီီအစူၣ်�်� အသီီန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

2.	 တၢ်် �အဒိိတဖၣ််� ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢ ခံံ [2] နွံံ�အဂီၢ်� � စးးထီၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �အဒိိ ဒီးး� တၢ်် �ကဘၣ််� မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲ CDI တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�း လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အတ
ကွီၣ််���အံၤၤ� အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဝံသးးစူၤၤ� ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ� နပီးး�လီီအစူၣ်�်� ဆူူ CDI သတူၢ်�် �ကလာ််� ဖဲ ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံ ံန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

3.	 တၢ်် �လီၤၤ�တူာ််��လီၤၤ�ကာ််� လၢၢကပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ�တဖၣ််�အံၤၤ� ကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � အစၢၢ လၢၢ တဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးးန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အံၤၤ� မ့ၢ်�် �တဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးး 
မ့ၢ်�် �လၢၢ ပှၤၤ�ဆါါ အတၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အဃိိန့ၣ် ��် တၢ်် �ကဃ့့နၤၤ တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

4.	 ဝံံသးးစူၤၤ� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ နဖးး တၢ်် �ဃ့့ကဒွဲဲ�စရီီ ဒီးး� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� ဖီီလစံၣ််�� တဖၣ််� လၢၢ တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�အံၤၤ�အပူၤၤ� ဃုာ််��ဒီးး� လၢၢ နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဖိးး�သဲစးး လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ 
အဖီီခိၣ်��်န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဃုကွၢ်�် �အါါထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� ဖဲအံၤၤ� လၢၢပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  အဖီီခိၣ်��် ဖဲ, www.commdx.com/insuranceသ့့လီၤၤ�.

5.	 နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ပီးး�လီီအစူၣ််�� တဘျုးး��ခါါန့ၣ်�်�, ဝံသးးစူၤၤ� သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး 24-နၣ်�်ရံၣ််�� လၢၢ နကဘၣ််�မၤၤကဒီးး�အီၤၤ� ဖဲ 
တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဘျီီ�စုာ််��စုာ််�� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. ပ ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ဒ့ၣ်� �်စၢၤ�ၤလိာ််��သးး တဘျီီ�စုာ််��စုာ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 24 နၣ်�်ရံၣ််��လီၤၤ�.
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တၢ်် �ဃ့့ကဒွဲဲ�စရီီ ဒီးး� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

ဝံံသးးစူၤၤ� ဖးး တချုး�း� န ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တၢ်် �သါါထီၣ်�်�သါါလီၤၤ�-
•	 CDI က ဆှၢၢ�ထီၣ််�� လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ လၢၢနခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ခဲလၢာ််�� အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� အါါတက့ၢ်�် � တကွၢ်�် �ထံဆိိကမိၣ််�� CDI ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�

စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� အသိးး�ဘၣ််�, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိ ပှၤၤ�ဆါါအါါတက့ၢ်�် � ကဘၣ််�ဟံးး�မူူဒါါလၢၢ တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � အအါါကတၢၢ််� � လၢၢနီၢ်� �ကစၢ်် �အစ့့ထၢၣ််��အပူၤၤ� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 

တၢ်် �သါါထီၣ်�်�သါါလီၤၤ� တဘျီီ�စုာ်�်�စုာ််�� အဂီၢ်� � လီၤၤ�. 

•	 တၢ်် �မ့ၢ်�် �တကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� စရီီ လၢၢ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ� သန့့အဖီီခိၣ်� �် ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အသိးး�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကဃ့့ နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််�� ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ အချၢၢ� တၢ်် �ဃ့့

ထီၣ််��အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ်�် �ဝဲ ပှၤၤ�ဆါါ အမူူအဒါါ လၢၢ ကဆဲးး�ကျၢၢ� အဝဲသ့ၣ်�်� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� လၢၢကဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. CPT နီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အဂၤၤ 

လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ န့ၣ် ��် တၢ်် �ဃုထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ� ဖဲ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  အဖီီခိၣ်��် သ့့လီၤၤ�. ဝံသးးစူၤၤ� ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးး, ပ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�း န့ၣ် ��် အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီဒီးး� န ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �

အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�, အဃိိ နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီတမ့ၢ်�် � CDI အိၣ််��လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဝံသးးစူၤၤ� ကွၢ်�် �ဖဲ 

ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တဖၣ််� အစရီီ အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. 

•	 CDI တူၢ်�် �လိာ််�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီးး� Tricare ပဒိၣ်��် ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လီၤၤ�.

•	 CDI တတူၢ််� �လိာ််�� Medicaidဘၣ််�. နမ့့မ့ၢ်�် � Medicaid အပှၤၤ�ဆါါန့ၣ် ��်, တၢ်် �ကဃ့့နၤၤတၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢနကဘၣ််�ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အပှ့ၤၤ� �အအါါကတၢၢ််� � လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �အထၢၣ််��ပူၤၤ� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 

တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ� တဘျီီ�စုာ််��စုာ််�� အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

•	 CDI ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢအညီီအဘှါါ� ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲ ဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််� လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအကံၢ််� �အစီီထီၣ််��ဘးးတဖၣ််� အဂီၢ််� � လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျၢၢ� CDI အ ပှၤၤ�စူးး�

ကါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ကရူၢ်� � ဖဲ customerservice@commdx.com မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ဖဲ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢ တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �. 

•	 တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲတဖၣ််� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� အပှ့ၤၤ� � လၢၢ ပတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �န့ၣ် ��် မ့ၢ်�် �ဝဲ, $599 လီၤၤ�. တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢ တၢ်် �တကျၢၢ််�� �ဘၢၢ-အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��် မ့ၢ်�် �ဝဲ ပှၤၤ�ဆါါ အမူူအဒါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်� အအါါကတၢၢ််� � လၢၢ နီၢ််� �ကစၢ်် �အစ့့ထၢၣ််��အပူၤၤ� န့ၣ် ��် တ တလၢာ််��ကွံာ််��� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တဘျီီ�စုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.commdx.com/insurance လၢၢ ကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �် ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပ ပှာ်��ဘျးး�စဲဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တဖၣ််� အစရီီ ဒီးး� 
တၢ်် �ဃ့့ကဒွဲဲ�စရီီ & တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� FAQs တဖၣ််�အဂီၢ်� �တက့ၢ်�် �.
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ဝံံသးးစူၤၤ� ဖးး တချုး�း� န ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တၢ်် �သါါထီၣ်�်�သါါလီၤၤ�-
•	 CDI က ဆှၢၢ�ထီၣ််�� လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ လၢၢနခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ခဲလၢာ််�� အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� အါါတက့ၢ်�် � တကွၢ်�် �ထံဆိိကမိၣ််�� CDI ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�

စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� အသိးး�ဘၣ််�, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိ ပှၤၤ�ဆါါအါါတက့ၢ်�် � ကဘၣ််�ဟံးး�မူူဒါါလၢၢ တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � အအါါကတၢၢ််� � လၢၢနီၢ်� �ကစၢ်် �အစ့့ထၢၣ််��အပူၤၤ� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 

တၢ်် �သါါထီၣ်�်�သါါလီၤၤ� တဘျီီ�စုာ်�်�စုာ််�� အဂီၢ်� � လီၤၤ�. 

•	 တၢ်် �မ့ၢ်�် �တကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� စရီီ လၢၢ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ� သန့့အဖီီခိၣ်� �် ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အသိးး�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကဃ့့ နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််�� ဒ်် ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ အချၢၢ� တၢ်် �ဃ့့

ထီၣ််��အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ်�် �ဝဲ ပှၤၤ�ဆါါ အမူူအဒါါ လၢၢ ကဆဲးး�ကျၢၢ� အဝဲသ့ၣ်�်� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� လၢၢကဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. CPT နီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အဂၤၤ 

လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ န့ၣ် ��် တၢ်် �ဃုထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ� ဖဲ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  အဖီီခိၣ်��် သ့့လီၤၤ�. ဝံသးးစူၤၤ� ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးး, ပ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�း န့ၣ် ��် အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီဒီးး� န ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �

အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�, အဃိိ နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီတမ့ၢ်�် � CDI အိၣ််��လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဝံသးးစူၤၤ� ကွၢ်�် �ဖဲ 

ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢ ပှာ်�်�ဘျးး�စဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တဖၣ််� အစရီီ အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. 

•	 CDI တူၢ်�် �လိာ််�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီးး� Tricare ပဒိၣ်��် ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လီၤၤ�.

•	 CDI တတူၢ််� �လိာ််�� Medicaidဘၣ််�. နမ့့မ့ၢ်�် � Medicaid အပှၤၤ�ဆါါန့ၣ် ��်, တၢ်် �ကဃ့့နၤၤတၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢနကဘၣ််�ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �အပှ့ၤၤ� �အအါါကတၢၢ််� � လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �အထၢၣ််��ပူၤၤ� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 

တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ� တဘျီီ�စုာ််��စုာ််�� အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

•	 CDI ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢအညီီအဘှါါ� ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲ ဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််� လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအကံၢ််� �အစီီထီၣ််��ဘးးတဖၣ််� အဂီၢ််� � လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျၢၢ� CDI အ ပှၤၤ�စူးး�

ကါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ကရူၢ်� � ဖဲ customerservice@commdx.com မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ဖဲ ပပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢ တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �. 

•	 တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲတဖၣ််� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� အပှ့ၤၤ� � လၢၢ ပတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �န့ၣ် ��် မ့ၢ်�် �ဝဲ, $599 လီၤၤ�. တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢ တၢ်် �တကျၢၢ််�� �ဘၢၢ-အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��် မ့ၢ်�် �ဝဲ ပှၤၤ�ဆါါ အမူူအဒါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အပှ့ၤၤ� � လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟ့ၣ်�်� အအါါကတၢၢ််� � လၢၢ နီၢ််� �ကစၢ်် �အစ့့ထၢၣ််��အပူၤၤ� န့ၣ် ��် တ တလၢာ််��ကွံာ််��� $249 လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တဘျီီ�စုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.commdx.com/insurance လၢၢ ကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်� တၢ်် �ဂ့ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �် ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပ ပှာ်��ဘျးး�စဲဲ-အပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တဖၣ််� အစရီီ ဒီးး� 
တၢ်် �ဃ့့ကဒွဲဲ�စရီီ & တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� FAQs တဖၣ််�အဂီၢ်� �တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �အပတီၢ်�် � ယိိယိိ 8 ပတီၢ်�် �
မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖိးး�သဲဲစးး 

လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ, ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ဒီးး� မုၢ််� �နံၤၤ�

မုၢ််� �သီီ တက့ၢ်�် �. တဘၣ််� မၤၤပှဲၤၤ�� ပှၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� 

အကူာ်�်�တဂ့ၤၤ�.

ဃါါဃုာ်�်� ကသံၣ််�� ဘိၣ််�� 8 အီၣ််��

စးး လၢၢ ထံအိၣ််��လၢၢ ဒၢး�း တၢ်် �ကိၢ််� �

တၢ်် �ခုၣ်��် အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. တဘၣ််�

အီီဒံးး�တဂ့ၤၤ�.

ကျးး�လီၤၤ� တၢ်် �အဒိိ #1 - မၤၤပှဲၤၤ�� 

လံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��် ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဒီးး� ကျးး�လီၤၤ�ဖဲ 

ကျိိ�ဘိိအကပၤၤတက့ၢ်�် �.

ဝံာ််��တံၢ််� �ကဒါါက့ၤၤ�အခိၣ််��ပံးး� ဃံးး�ဃံးး�တ

က့ၢ်�် � - တဘၣ််� ဝံာ််��တံၢ််� �ဃံးး�တလၢၢတ

ဂ့ၤၤ�. တၢ်် �ကြၢး�း�ဝံာ််��တံၢ််� � အခိၣ်��်ပံးး� ဖဲတၢ်် �

ဝံာ််��ဃံးး�အီၤၤ�န့ၢ်�် � အခီၣ်��်ထံးး�တတီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �ထံၣ််�� အအိိပူၤၤ� လီၤၤ�ဆၢၣ််��န့ၣ် ��်, မၤၤ

ကျီီ�လီၤၤ� အခိၣ်��်ပံးး� ဒီးး� ဝံာ််��တံၢ််� �တဘျီီ�က

ဒီးး� လၢၢ ကစဲတံၢ််� �အသးး ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�

ဒါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

1 2

54 အီီကသံၣ််��ဃါါဃုာ်�်� သတူၢ််� �ကလာ််� ပိာ််��

ထွဲဲ�ထီၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �အဒိိ #1 ဒီးး� 

အိၣ််��ခိးး� 40 မံးး�နံးး� တချုး�း� လၢၢ တၢ်် �ဟံးး�

န့ၢ်�် � တၢ်် �အဒိိ #2 တက့ၢ်�် �.

မၤၤဝံၤၤ�မၤၤက့ၤၤ� အပတီၢ်�် � 3-5 လၢၢ 

ကျိိ�ဘိိခဲဲလၢာ််��အဂီၢ်� � ကိးး� 40 မံးး�နံးး�

တဘျီီ� တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါ ကျိိ�ဘိိ 

ခဲလၢာ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. ထၢၢနုာ််��လီၤၤ� ကျိိ�

ဘိိလၢၢအိၣ််��ဒီးး�လံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��် လၢၢ 

တၢ်် �ဘိၣ််��တၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �စံၣ််��ပိိ

လိိ လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ� အပူၤၤ�

န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူ CDI - ကျးး�လီၤၤ� တၢ်် �

ဆှၢၢ�လီၤၤ� လံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��် လၢၢ တၢ်် �ဒၢၢအဖီီခိၣ်��်

တက့ၢ်�် �. သမံသမိးး� လံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��် လၢၢ ပှၤၤ�စိာ််��

ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� 

အဂီၢ််� � တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ကဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �အဒိိ 

ဖဲ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�း လၢၢ တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိိ 

2 နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� လီၤၤ�. ဆှၢၢ�လီၤၤ� ပီးး�လီီအစူၣ်�်� 

ဖဲ တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�

အီၤၤ� 24 နၣ်�်ရံၣ််�� အတီၢ််� �ပူၤၤ� တက့ၢ်�် �. 

6

7 8

တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � အဒိိ #1 - ထၢၢနုာ််��လီၤၤ� ဖျးး�စတံးး�

ဘိိ တ၀ာ််� ဆူူ ကျိိ�ဘိိ အပူၤၤ�, ကသါါဟးးထီၣ််�� 

ဒ််အညီီနုၢ််� �အသိးး� လၢၢ 5-8 စဲးး�ကီးး�အပူၤၤ� 

တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သဝံပျိာ်�်��လဲဆူူထံ ံလၢၢကျိိ�ဘိိအ

ကပၤၤန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

3

Time of Test:
Fructose 6 Tube Kit: 

3 hours and 20 minutes
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24 နၣ််�ရံၣ်�� တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ်�်�ကတီၤၤ�သးး အကတီၢ်�် �

တၢ်် �အံၤၤ� ကညီီဘှါါ� လၢၢ ကစးးထီၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး အကတီၢ််� � 24-နၣ်�်ရံၣ််�� လၢၢ ဂီၤၤ�ခီီအတီၢ််� �ပူၤၤ� ဒ််သိးး� နမၤၤပိာ််��ထွဲဲ� တၢ်် �အီၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် � လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� ဖဲ
မုၢ််� �ဆါါခီီ အကတီၢ််� � ကန့ၢ်�် �, ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ််�� အကတီၢ််� � သတူၢ်�် �ကလာ််� ဖဲမုၢ််� �နၤၤခီီ အကတီၢ််� � (လၢၢ အကပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �မံတၢ်် �ဂဲၤၤ� အဆၢၢကတီၢ််� �လီၤၤ�).

တၢ်် �ရဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အီၤၤ�-

စးးထီၣ််�� အီၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် � 
12-နၣ်�်ရံၣ််��

စးးထီၣ််�� တၢ်် �ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ််�� အ
ကတီၢ််� � 12-နၣ်�်ရံၣ််��

စးးထီၣ််�� မၤၤ တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိိ လၢၢ
တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �

ပၢၢ််� �ထီၣ််��

ဂီၤၤ�ခီ 7 နၣ််�ရံၣ်�� ဟါါခီ 7 နၣ််�ရံၣ်�� ဂီၤၤ�ခီ 6 နၣ််�ရံၣ်�� ဂီၤၤ�ခီ 7 နၣ််�ရံၣ်��

* တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� န ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တချုး�း�လၢၢ နပတုာ််��အီီ ကသံၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �သမံသမိးး�အံၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တၢ်် �တြီ�ီပာ််�ပနီၣ်��တဖၣ််�*
•	ပတုာ်် �� တၢ်် �စူးး�ကါါ ကသံၣ််��မၤၤသံတၢ်် �ဆါါဃၢ်် � တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � လၢၢ 4 နွံံ�အဂီၢ််� � တချုး�း�လၢၢ ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � တက့ၢ်�် �.
•	ပတုာ်် �� တၢ်် �စူးး�ကါါ ကသံၣ််��လူူ ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််�� လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��စၢၤ�ၤတၢ်် � တဖၣ််� (အဒိိ. တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � အထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��စၢၤ�ၤ နပှံာ််���ကဖု တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �

ဂဲၤၤ�တဖၣ််�) လၢၢ 1 နွံံ�အဂီၢ််� � တချုး�း�လၢၢ ဟံးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တက့ၢ်�် �.
•	တ ဘၣ််�အီီမိာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � အီီလီီမိာ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 24 နၣ်�်ရံၣ််�� တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �, မ့့တမ့ၢ်�် � တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � အကတီၢ််� � တဂ့ၤၤ�.
•	တ ဘၣ််� မံ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� တၢ်် �မၤၤလိိ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 1 နၣ်�်ရံၣ််�� တချုး�း�လၢၢ န မၤၤ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � အကတီၢ််� � တဂ့ၤၤ�.
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ပီၣ််��လဲၣ််��တၢ်် �အီၣ််��လၢၢ တၢ်် �ကုၢ််� �မံ

အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကၣ််�မံအီၤၤ�

အီၣ်�်�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် � 12-နၣ််�ရံၣ်��- ထဲဲတၢ်် �အီၣ်�်� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၣ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််�ဧိၤၤ�
ကွၢ်�် � CDI အပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢ တၢ်် �အီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �ဖီီအီၣ််��တၢ်် � အကျိၤၤ��အကျဲဲ� အဒိိ, ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် � တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� 
လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််� အစရီီ အလၢၢအပှဲၤၤ�� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

သ့ၣ်�်�စၤၤယံးး� သိိ, အံသၣ််�, & မိၢ််� �

ဂံာ််��သၣ််� (တၢ်် �နၢၢမူူနၢၢဆှီီ� အစှၤၤ�

ကတၢၢ််� �)

Baked ဆီီညၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီကဆီီညၣ််� 

လၢၢ တၢ်် �ကုၢ််� �မံအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကၣ််�မံအီၤၤ� 

( တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််� လၢၢတၢ်် �အီၣ််��ညီီ

တဖၣ််�ဘၣ််�)

ခီီဖံၣ််�� သူူ ယိိယိိ, နီီမုၢ််� �လၣ််�ထံ ံသူူ မ့့
တမ့ၢ်�် � နီီမုၢ််� �လၣ််�ထံ ံအလါါဟ့့ (တ

မ့ၢ်�် � နီီမုၢ််� �လၣ််�ထံ ံလၢၢအိၣ််��ဒီးး�သ့ၣ်�်�

ဂံၢ််� �၀ၣ််�စဲ)

ဆီီဒံၣ်��်

မ့ၤၤ� အ၀ါါ

ကျီၢ််�� �ညၣ််� & ထိးး�ညၣ််� လၢၢအသိိ

တအိၣ််�� လၢၢ တၢ်် �ကုၢ််� �မံအီၤၤ� မ့့တ

မ့ၢ်�် � ကၣ််�မံအီၤၤ� (တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

ညၣ််� လၢၢတၢ်် �အီၣ််��ညီီတဖၣ််�ဘၣ််�)

ကိၣ််��ပီၣ််��မူးး� အ၀ါါ ယိိယိိတဖၣ််�

အၣ််�လူူ လၢၢတၢ်် �ချီီ�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤ

ဘျဲးး��အီၤၤ�တဖၣ််� (အဘ့ၣ်�်�တအိၣ််��), သ

ဘၣ််�ဘီီတံၢ််� � & သဘၣ််�တံၢ််� �တဖၣ််�

ထီီနီာ််��ကိၢ််� �လိၣ််�� ယိိ

ယိိတဖၣ််�

တၢ်် �ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ်�်� 12-နၣ််�ရံၣ်��
•	ဖဲ  တၢ်် �ဒုၣ်��်တၢ်် �အီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � အကတီၢ််� �အခါါ တလၢၢကွံာ််���ထံ ံတဘၣ််�အီၣ််��တၢ်် � နီီတမံၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 
•	 ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� နကအီီ ကသံၣ််�� လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� ဖျိိ�ဖျိိ�ဖျါါ�ဖျါါ� လၢၢအလီၢ််� �အိၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�
•	တ ဘၣ််� အီီ ကသံၣ််�� ဘံၣ််��တၣ််�မံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါတဖၣ််� နီီတမံၤၤ� တဂ့ၤၤ�. 
•	နထူးး �နမဲ ဒ််နမၤၤညီီနုၢ််� �အသိးး�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
•	န ကဘၣ််� ပၢၢ််� �ထီၣ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 1 နၣ်�်ရံၣ််�� တချုး�း�လၢၢ နစးးထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လီၤၤ�. 

ပဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါနၤၤ လၢၢ နကဆဲးး�ကျၢၢ� ပ ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ� �စူးး�ကါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ကရူၢ်� � လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သူၣ်�်�ဆူၣ်�်�သးးဂဲၤၤ�အပူၤၤ� ဒီးး� တၢ်် �သံကွၢ်�် � တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ဖဲ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ညီီ
နုၢ််� � နၣ်�်ရံၣ််�� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ််� အကတီၢ််� � (မုၢ််� �တနံၤၤ�-မုၢ််� �ယဲၢ််� �နံၤၤ�− ဂီၤၤ�ခီီ 9 နၣ်�်ရံၣ််�� - ဟါါခီီ 5 နၣ်�်ရံၣ််�� ET).
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