
တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်လၢ် တၢ်် �ကျဲစူးး�ကျဲါတၢ်် �အဂီၢ်် �
တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံ မံ�စၢၤ်�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါ တၢ်် �စၢၤ်် �သ�ံလၢး�တၢ်း�(စၢၤ) တၢ်ဘၣ်��

လၢး��ဘၣ်��စၢၤ� (Lactose Malabsorption)

Lactose 6 
Tube

တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � ဟံး�်ထြိၣ်��်�ကျဲ့ ်(နဲၣ်) ဒီး�်မံးး�သ့ဂီၢ််�
သ့ဝံး (Methane) ခီဖျိဲ်တၢ်် �သ့ါကျဲလၢး� 

တၢ်် �မံး�ကျဲ်် �အစူးး��

ဖဲးတၢ်် �လၢး��ဘၣ်��လၢ် ဂာ်��အံၤးစၢၤး(မံ) (enzyme) ကမံ�ဟး�ဂာ်ၤ�က်�ံ� ဖြူးဖဲး�ထိးး�(စၢၤ) (Fructose), တၢ်် �ဆၢ်လၢ်ညါၤနုၢ်ု် �ဟးးလၢ် တၢ်�

သတၢ်�သ��, တၢ်အံၤး��လၢ်�ဘၣ်��အံၤခါါ, တၢ်် �အံၤး��သ�အံၤ�ံ တၢ်် �ကး�အံၤၤ�လၢ် တၢ်် �စၢၤ်် �သ�ံလၢး�တၢ်း�(စၢၤ) တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဘၣ်��စၢၤ� 

(Lactose Malabsorption) ကအံၤး��ထိးၤ�� န့ၣ်�်�လၢၤ�. 

မံ်် �လၢ် ဂာ်��အံၤးစၢၤး(မံ) (enzyme) တၢ်အံၤး��အံၤဃုး ဒုး�ုအံၤး��ထိးၤ�� ဘၣ်း�ထိးရံယါါလၢ် တၢ်် �ထိး�ံ�ညါၤနုၢ်ု် �အံၤၤ�လၢ် ပှံာ််ံ��ဖဲ�ဒုးး��အံၤပှံာ်�် ဖဲး

ပှံာ််ံ��ဖဲးအံၤပှံာ်�်န့ၣ်�်�, တၢ်် �ဂာ်��ဘၣ်းး�တၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤ အံၤကးး�အံၤကးး ဘၣ်��သ�်�သ�်� ကထိး�ုထိးၤ�� ဟးး�ထြိၣ်ထိးး��က့ ်(န့ၣ်) ဒုးၤ�/မံတၢ်မံ်် � မံ�သ ်

(methane) ဂာ်��သဝံ အံၤါတၢ်လၢ်, လၢ်အံၤကဒုး�ုအံၤး��ထိးၤ�� တၢ်် �အံၤၤ��ကးး�တၢ်် �ဆၢါက်် �ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� တၢ်န့ၣ်ၤ� ဒုး�အံၤမံ်် � ဟး်ဖဲ်ထိးၤ��, ဟး်ဖဲ်

လၢ,် ဒုးၤ�/မံတၢ်မံ်် � ဟး်ဖဲ်တၢ်မံ�ု�တၢ်လၢ�လၢၤ�.

နုာ််် �လၢ�်ကျဲ်် � တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်တၢ်ဖျိ��ဒီး�် ဘံၢ်း် �ဒီးး် �အ�်� ဖျိ www.commdx.com/patients

တၢ်် �သ့းကျဲ်် �အ�်�ဧါါ.
1(888)-258-5966 | info@commdx.com

မံး် �တၢ်နဲၣ်း�-မံး် �ယဲၢ််် �နဲၣ်း�− ဂီၢ်�ခီ 9 နဲၣ်��ရံၣ်း�� - ဟံးါခီ 5 နဲၣ်��ရံၣ်း�� ET



တၢ်် �ဒီး�်နဲၣ်��ဖျိဲါ တၢ်် �စူးး�ကျဲါအ�်− တၢ်် �ပှံာ်ညါး��လၢ် တၢ်် �စၢၤ�်ကါ တၢ်် �ပှံာ်ၤ�တၢ်် �လၢၤအံၤ�ံအံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်�မံ်် �ဝံး တၢ်် �ထိး်ဖဲး�� ပှံာ်�်ကညါၤ အံၤတၢ်် �သါထိးၤ��

သါလၢၤ� အံၤဒုးးတၢ်ဖဲ��လၢ် ကမံ�စၢၤ်�တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါ တၢ်် �စၢၤ်် �သ�ံလၢး�တၢ်း�(စၢၤ) တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဘၣ်��စၢၤ� (Lactose Malabsorption) 

အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်�လၢၤ�.

ကျဲသ့း��အတၢ်် �ထြိၣ်တၢ်တၢ်ဖျိ��− ပှံာ်�်ဆၢါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤသ်�ံ�တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဒုးၤ� လၢး�တၢ်လၢး�(စၢၤ) (lactose) တၢ်ကြၢးက်� မံ�က်် �အံၤသ�ဘၣ်��. ပှံာ်�်

ဆၢါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤဘၣ်��အံၤၤ��စၢၤ�် ကလၢး�ထိးး�(စၢၤ) (galactose) ကဘၣ်�� တၢ်းသကး� တၢ်် �ဒုးၤ� ကသ�ံ�သရံ�� တၢ်ခါးး� မံ�က်် � တၢ်် �သမံ

သမံး�အံၤ�ံန့ၣ်�်�လၢၤ�. ပှံာ်�်ဆၢါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �ဆၢ�ံ�ဆၢ် ကြၢးက်� တၢ်းသကး�တၢ်် �ဒုးၤ� ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး�တၢ်် �က်် �ထိး်း တၢ်ခါးး� 

လၢ်အံၤဟး�ံန့ၣ် ်် � တၢ်် �မံ�က်် � မံ်် �လၢ် တၢ်် �လၢး��ဘၣ်�� တၢ်် �စၢၤ်် �သ�ံ တၢ်် �ဆၢ် အံၤလၢု် �အံၤပှံာ််�် ဒုးၤ� တၢ်် �ဒုး�ု�တၢ်် �အံၤၤ��အံၤဃုးလၢၤ�.

တၢ်် �ဟံး�်�ပလၢ်် �တၢ်ဖျိ��− ပှံာ်�်ဆၢါတၢ်ဖဲ��လၢ်အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဒုးၤ�တၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤ ကြၢးက်�ပှံာ်လၢၤ် �အံၤသ� တၢ်ခါးး�လၢ်အံၤမံ�တၢ်် �

သမံသမံး�အံၤ�ံ မံ်် �လၢ်ကသ�ံ�မံ�က်် �တၢ်် � တၢ်အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �မံ�န့ၣ်ၤ��ဃု��အံၤၤ�လၢ် တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဒုးၤ� တၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤတၢ်ဖဲ��အံၤဃုး

လၢၤ�. န့ၣ်မံ်် �အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �ပှံာ်န့ၣ်ၤ��တၢ်ဖဲ��လၢ် ဘၣ်��သ�်�သ�်� န့ၣ်ကအံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �သ်�ံ�တၢ်ဘၣ်��လၢး��တၢ်ဖဲ��− ဖဲ�ဘၣ်�်�ထိးၤ��ဂာ်ၤ�, ကသါကၤခါး, မံး��

သ��, န့ၣ်း�ဖဲ�, ပှံာ်း��, ဒုးၤ� ကး��ယါ်် �ဘၣ်းတၢ်ဖဲ�� ညါး�ထိးၤ��အံၤဃုး ဆၢး�ကး် ကသ�ံ�ကသၤ တၢ်် �ကစၢၤါယါါဘၣ်းါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� တၢ်ဘၣ်းၤဃုၤန့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 

တၢ်် �ကးထိးၤ��သ�လၢ်အံၤန့ၣ်� လၢ်အံၤအံၤး��ထိးၤ��ခါၤဖဲးး တၢ်် �ပှံာ်ၤ�တၢ်် �လၢၤအံၤ�ံအံၤဃုး ကဘၣ်��တၢ်် �ပှံာ်��ဖဲးါထိးၤ��အံၤၤ�ဆၢ ်ပှံာ်�်ထိး�ုထိးၤ��ပှံာ်န့ၣ်�ံ�တၢ်ဖဲ�� ဒုးၤ�

ပှံာ်�်ဘၣ်��မံဘၣ်��ဒုးါ လၢ်ကၤ် �စၢၤး�� ဖဲးပှံာ်�်ဆၢါတၢ်ဖဲ��အံၤး��အံၤလၢၤ် �န့ၣ်�်�လၢၤ�. 

* ကသ�ံ�အံၤ�ံ တၢ်် �ကဟး�်�အံၤၤ� “ဒုး�အံၤမံ်် �တၢ်် �အံၤသး�” ဒုးၤ� CDI တၢ်မံ� တၢ်် �ကးခါ်��စၢၤ� မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �အံၤ��အံၤသ� တၢ်မံ�မံ�, လၢ်တၢ်် �ပှံာ်��ဖဲးါအံၤၤ� မံတၢ်မံ်် � လၢ်တၢ်် �ပှံာ်��ဖဲးါထိးၤ��အံၤၤ�လၢ် အံၤခါၤပှံာ်ညါၤတၢ်အံၤး��ဖဲးါဘၣ်��, လၢ်အံၤပှံာ်��ဃု�ု�ဒုးၤ� တၢ်် �တၢ်အံၤး��ဒုးၤ�တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� တၢ်် �အံၤ��သ�လၢ်ပှံာ်န့ၣ်�ံ�က�

တၢ်် � မံတၢ်မံ်် � လၢ်တၢ်် �ပှံာ်ညါး��က်် �စၢၤးတၢ်မံ�အံၤဖဲၤခါး��ဘၣ်��န့ၣ်�်�လၢၤ�. ပှံာ်�်ဆၢါတၢ်ဖဲ�� ကဘၣ်��တၢ်းသကး�တၢ်် �ဒုးၤ� ကသ�ံ�သရံ�� တၢ်ခါးး�အံၤအံၤၤ ကသ�ံ�အံၤ�ံန့ၣ်�်�လၢၤ�.

2

န့ၣ်မံ်် �အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �ဘၣ်��ယါး��တၢ်ဖဲ��, ဘၣ်��အံၤၤ��တၢ်် �လၢၤ�ဆၢၤ, ဒုးၤ�/မံတၢ်မံ်် � အံၤၤကသ�ံ�တၢ်ဖဲ��အံၤဃုး, ဝံသ�စၢၤ�် တၢ်းသကး�တၢ်် �ဒုးၤ� ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟး�်�န့ၣ်� တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �က်် �ထိး်းန့ၣ်�်�တၢ်က်် �. ဝံသ�စၢၤ�် တၢ်ဘၣ်��ဆၢး�အံၤၤ ကသ�ံ�ဖဲၤ��လၢ် ကသ�ံ�သရံ��န့ၣ်း��လၢၤ� မံတၢ်

မံ်် � ကသ�ံ� လၢ် တၢ်် �ပှံာ််�်အံၤၤ�သ ်လၢ်တၢ်လၢး��ကသ�ံ�သရံ�� အံၤတၢ်် �န့ၣ်း��လၢၤ� (OTC) တၢ်ဖဲ��, လၢ်အံၤပှံာ်��ဃု�ု� ဒုးၤ� ကသ�ံ�တၢ်ဖဲ�� လၢ်တၢ်် �က်း�ရံး��လၢၤ�အံၤၤ�လၢ် တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်န့ၣ်ၤ��အံၤၤ� ဖဲးတၢ်် �မံ�တၢ်် �သမံသမံး�, လၢ်တၢ်အံၤး��ဒုးၤ� တၢ်် �တၢ်းသကး�တၢ်် �ဒုးၤ� န့ၣ်ပှံာ်�်ဟး�်� တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �က်် �

ထိး်း တၢ်ခါးး� တၢ်် �မံ� တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံန့ၣ်�်�လၢၤ�.

နဲၣ်တၢ်် �ပ်�တၢ်် �လၢတၢ်စူးး��အပး� ပ��ဃုာ််် �ဒီး�်−

တၢ်် �န့ၣ်း��ကးးလၢ် တၢ်် �ကစၢၤ�်ကါတၢ်် �အံၤဂာ်ၤ် �

တၢ်် �မံ�က်် �ကသ�ံ�ဒုး်� တၢ်် �ဃုထိးၤ��တၢ်် � အံၤလၢ�ံ�က်ၤ��ဒုးး

တၢ်် �အံၤဘၣ်းလၢ်အံၤထိး်ဖဲး�� ဟး�ံန့ၣ် ်် �တၢ်် �အံၤဒုးးလၢ် တၢ်် �ဘၣ်း��ဘၣ််အံၤၤ�

လၢး�တၢ်း�(စၢၤ) (lactose) ကသ�ံ� အံၤဘၣ်း��*

ကးးဘၣ်းလၢ်အံၤဟး�ံန့ၣ် ်် �တၢ်် �တၢ်ဖဲ��လၢ် အံၤအံၤး��ဖဲးတၢ်် �ဘၣ်း��လၢ် တၢ်် �

ကး�ဘၣ််ဃု��အံၤၤ�လၢ် ကလၢ�ံဟး�ထိးၤ��တၢ်သ်

တၢ်် �အံၤဒုးး အံၤတၢ်် �ကး�စၢၤးမံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� 6 ခါါ

တၢ်် �ဆၢ်် တၢ်် �ဖဲးတၢ်် �လၢ�ံလၢ် တၢ်် �ဟး�်�ဆၢးပှံာ်��အံၤပှံာ််�် မံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ��

ထိး်��ဖဲး�စၢၤတၢ်�ံကဖဲးလၢးတၢ်ဖဲ�� လၢ်ကဘၣ်း��တၢ်် �အံၤဒုးး ဒုး�သး�သု

တၢ်ဘၣ်��ဒုးးဘၣ်��ထိး�ံအံၤဂာ်ၤ် �

(1)

(1)

(1)

(1) 
(6)

(1)

(1) 
(2)
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တၢ်် �မံး�သ့�်�နဲၣ်����်� လၢ်အရံၣ်ဒီး�်�တၢ်ဖျိ��

တၢ်် �ပနဲၣ်�� အခီပညီတၢ်ဖျိ��
တၢ်းသကး� ဘၣ်��ဃု�ဒုးၤ� တၢ်် �န့ၣ်း��ကးး

တၢ်ဖဲ�� လၢ် တၢ်် �စၢၤ�်ကါအံၤဂာ်ၤ် �

တၢ်် �ဟး�်�ပှံာ်လၢၤ် �

တၢ်် �တၢ်ထိး�ုထိးၤ��ပှံာ်န့ၣ်�ံ�

တၢ်် �ဃုသု�်�ညါါတၢ်် �ဆၢါ ကသ�ံ�ကသၤ ပှံာ်ၤ�

လၢၤ လၢ် တၢ်် �မံ�က်် �ကးးဘၣ်းအံၤပှံာ်�်

လၢ�ံ�န့ၣ်း��ရံး န့ၣ်ၤ��ဂာ်် �

ကရူၢ်် � န့ၣ်ၤ��ဂာ်် �

ပှံာ်�်ခါ်��စၢၤ� လၢ်အံၤဒုးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ်��တၢ်် �စၢၤးတၢ်် �

ကမံၤ� လၢ် ပှံာ်�်ယါရံပှံာ်� ပှံာ်�်တၢ်၀ၢ် အံၤ

ပှံာ်�် (European Community) 

စၢၤ�်ကါ ဖဲး မံု် �န့ၣ်�ံ

CE တၢ်် �ပှံာ်န့ၣ်ၤ��

ပှံာ်�� လၢ်လၢ်လၢၤ��လၢၤ�� လၢ် 

တၢ်် �မံ�က်် � 1 ဘၣ်းၤ အံၤဂာ်ၤ် � 

တၢ်ဘၣ်�� စၢၤ�်ကါ ကဒုးါ

က�် တၢ်ဂာ်�်

မံ်် �ဟး�ဂာ်ၤ�န့ၣ်�်� တၢ်ဘၣ်��စၢၤ�်

ကါ တၢ်ဂာ်�်

1

1. မံး�လၢ�်တၢ်း် � လၢ် ကျဲသ့မံးးသ့မံး�ကျဲ်် � နဲၣ်တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � ပ်�လၢအ်စူးး�� တၢ်် �ပ်�ပနဲၣ်�� အမံး် �နဲၣ်း�မံး် �သ့လၢ််�ကျဲ်း် � လၢ်အံၤအံၤး��ဖဲး န့ၣ်ပှံာ်ၤ�လၢၤအံၤစၢၤ�်� အံၤခါး် ဖဲး မံး�န့ၣ်��ရံ�� (     ) တၢ်် �ဂာ်ၤ� 
အံၤကပှံာ်� လၢ်အံၤဒုး�ုန့ၣ်း��ပှံာ်��ဖဲးါထိးၤ�� န့ၣ်�ံ�/လၢါ/သၤ န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ်�� စၢၤ�်ကါ န့ၣ်တၢ်် �မံ�က်် � ဖဲး တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်န့ၣ်ၤ��မံု် �န့ၣ်�ံမံု် �သၤလၢ်��က်�ံ� တၢ်လၢ်က်�ံ� ဒုးၤ� ဆၢး�ကး် CDI လၢ်ကဒုးး�
န့ၣ် ်် �ဘၣ်�� တၢ်် �မံ�က်် � ပှံာ်ၤ�လၢၤအံၤစၢၤ�်� အံၤသၤန့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

2. တၢ်် �အဒီးတၢ်ဖျိ�� ဖျိ�သ့စူး� လၢ် ခီး [2] နုာ််းအဂီၢ်် � စူး���်�လၢ် တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �အဒီး ်ဒုးၤ� တၢ်် �ကဘၣ်�� မံ�န့ၣ် ်် �အံၤၤ�ဖဲး CDI တၢ်် �မံ�က်် �ဒုး်� လၢ် တၢ်် �ပှံာ်��ပှံာ်န့ၣ်ၤ��တၢ်် �ဆၢ်ကတၢ်ၤ် �အံၤတၢ်
က်ၤ��အံၤ�ံ အံၤပှံာ်�်န့ၣ်�်�လၢၤ�. ဝံသ�စၢၤ�် ဆၢ်် ကဒုးါက�် န့ၣ်ပှံာ်ၤ�လၢၤအံၤစၢၤ�်� ဆၢ ်CDI သတၢ််် �ကလၢ�� ဖဲး ဟး�ံန့ၣ် ်် � တၢ်် �မံ�က်် � ဝံ�အံၤလၢၤ် �ခါ ံန့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

3. တၢ်် �လၢ�်တၢ်း် �လၢ�်ကျဲ်� လၢ်ကျဲပ််��် ်တၢ်် �နဲၣ်��ကျဲဲ်တၢ်ဖျိ��အး� ကျဲဒီး�်အ�်���်� တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � အစူး် လၢ် တၢ်ဘံၢ်��လၢ်် �ဘံၢ်��စူး�နဲၣ်�်�လၢ�်. တၢ်် �မံ�က်် �အံၤ�ံ မံ်် �တၢ်ဘၣ်��လၢး��ဘၣ်��စၢၤ� 
မံ်် �လၢ် ပှံာ်�်ဆၢါ အံၤတၢ်် �မံ�ကမံ��တၢ်် �အံၤဃုးန့ၣ်�်� တၢ်် �ကဃုန့ၣ်� တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �မံ�က်် �အံၤဂာ်ၤ် �လၢၤ�.

4. ဝံးသ့�စူးး� မံး�လၢ�်တၢ်း် �လၢ် နဲၣ်ဖျိ� တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံၣ် ဒီး�် တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် ဖျိလၢစူးး�� တၢ်ဖျိ�� လၢ် တၢ်် �န့ၣ်း��ကးးတၢ်ဖဲ��အံၤ�ံအံၤပှံာ်�် ဃု�ု�ဒုးၤ� လၢ် န့ၣ်တၢ်် �ဃုထိးၤ��တၢ်် �ဖဲး�သးစၢၤ� လၢ�ံ�က်ၤ��ဒုးး 
အံၤဖဲၤခါး��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. တၢ်် �ဃုကု်် �အံၤါထိးၤ�� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး�တၢ်ဖဲ�� ဖဲးအံၤ�ံ လၢ်ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် အံၤဖဲၤခါး�� ဖဲး, www.commdx.com/insuranceသလၢၤ�.

5. နဲၣ်မံး် �အ�်�ဒီး�် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � ပ်�လၢအ်စူးး�� တၢ်ဘံၢ်ဲ��ခီါနဲၣ်�်�, ဝံသ�စၢၤ�် သ�်�န့ၣ်ၤ��ထိးၤ��လၢ် တၢ်် �လၢး��ဘၣ်�� တၢ်် �အံၤး��ကတၢ်း��ကတၢ်ၤ�သ� 24-န့ၣ်��ရံ�� လၢ် န့ၣ်ကဘၣ်��မံ�ကဒုးၤ�အံၤၤ� ဖဲး 
တၢ်် �မံ�က်် �တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဘၣ််��စၢၤ်�န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. ပှံာ် ဟး�်�က�်�ဟး�်�ဖဲ� တၢ်် �မံ�က်် � ဒုး�်�စၢၤ်�လၢး��သ� တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤစၢၤ�်ကတၢ််် � 24 န့ၣ်��ရံ��လၢၤ�.
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တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံၣ် ဒီး�် တၢ်် �အ�်�ကျဲ�်

ဝံးသ့�စူးး� ဖျိ� တၢ်ခီဲ�� နဲၣ် ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�်-
• CDI က ဆၢ်် ထိးၤ�� လၢ�ံ�က်ၤ��ဒုးး လၢ်န့ၣ်ခါ်��စၢၤ� လၢ် ပှံာ်န့ၣ်�ံ�တၢ်် �က� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး�ခါးလၢ်�� အံၤဂာ်ၤ် �လၢၤ�. ပှံာ်န့ၣ်�ံ�တၢ်် �က� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး� အံၤါတၢ်က်် � တၢ်က်် �ထိးဆၢးကမံး�� CDI ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�

စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �က်် �ထိး်း အံၤသး�ဘၣ်��, လၢ်တၢ်် �န့ၣ်�်�အံၤဃုး ပှံာ်�်ဆၢါအံၤါတၢ်က်် � ကဘၣ်��ဟး�ံမံဒုးါလၢ် တၢ်် �ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ်နဲၣ်် �ကျဲစူး် �အစူး်�်��အပး� $249 လၢ် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � 

တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�် တၢ်ဘံၢ်ဲ်စူး်် �စူး််� အဂီၢ်် � လၢ�်. 

• တၢ်် �မံ်် �တၢ်က်း�ရံး��လၢၤ�ပှံာ်��ဖဲးါထိးၤ�� ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� စၢၤရံၤ လၢ် ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး� သန့ၣ်အံၤဖဲၤခါး�� ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �က်် �ထိး်းအံၤသး�န့ၣ်�်�, တၢ်် �ကဃု ်န့ၣ်တၢ်် �ဃုထိးၤ�� ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး အံၤခါး် တၢ်် �ဃု်

ထိးၤ��အံၤသး�န့ၣ်�်�လၢၤ�. တၢ်် �အံၤ�ံ မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆၢါ အံၤမံအံၤဒုးါ လၢ် ကဆၢး�ကး် အံၤဝံးသ�်� ပှံာ်�်ဟး�်�လၢၤ� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� လၢ်ကဆၢ်တၢ်း�� တၢ်် �ကး်် �ဘၣ််မံ�စၢၤ်� န့ၣ်�်�လၢၤ�. CPT န့ၣ်ၤ��ဂာ်် �တၢ်ဖဲ�� ဒုးၤ� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး� အံၤဂာ်� 

လၢ်တၢ်် �လၢး��ဘၣ်��အံၤၤ�လၢ် ကဆၢ်တၢ်း�� တၢ်် �ကး်် �ဘၣ််မံ�စၢၤ်� န့ၣ်�်� တၢ်် �ဃုထိး�ံ�န့ၣ် ်် �အံၤၤ� ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် အံၤဖဲၤခါး�� သလၢၤ�. ဝံသ�စၢၤ�် ပှံာ်��သ�်�ပှံာ်��သ�, ပှံာ် တၢ်် �မံ�က်် �ဒုး်� န့ၣ်�်� အံၤး��လၢၤ�ဆၢၤဒုးၤ� န့ၣ် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �

အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး�တၢ်် �က်် �ထိး်း, အံၤဃုး န့ၣ်ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး�တၢ်် �က်် �ထိး်း မံ်် �အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�်န့ၣ်�်�, တၢ်် �အံၤ�ံအံၤခါၤပှံာ်ညါၤတၢ်မံ်် � CDI အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ဘၣ်��န့ၣ်�်�လၢၤ�. ဝံသ�စၢၤ�် က်် �ဖဲး 

ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၤ�တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံၤ အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 

• CDI တၢ််် �လၢး�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီး�် Tricare ပှံာ်ဒုးး�� ပှံာ််ဆၢ်် ရံး��ကးး� တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး�တၢ်ဖဲ��လၢၤ�.

• CDI တၢ်တၢ်း် �လၢ်် � Medicaidဘံၢ်��. န့ၣ်မံမံ်် � Medicaid အံၤပှံာ်�်ဆၢါန့ၣ်�်�, တၢ်် �ကဃုန့ၣ်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်န့ၣ်ကဘၣ်��ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်� တၢ်် �အံၤပှံာ််�်အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ်န့ၣ်န့ၣ်ၤ် �ကစၢၤ် �အံၤထိး်��ပှံာ်�် $249 လၢ် တၢ်် �မံ�က်် � 

တၢ်် �သါထိးၤ��သါလၢၤ� တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဂာ်ၤ် �လၢၤ�. 

• CDI ဟး�်�လၢၤ� တၢ်် �ဟး�်�တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လၢး တၢ်် �တၢ်း��ကးး� လၢ်အံၤညါၤအံၤဘၣ်ါ် ဒုးၤ� ကးး��စၢၤ ်တၢ်် �ကၤတၢ်် �ခါး တၢ်် �ရံး��တၢ်် �ကးး�တၢ်ဖဲ�� လၢ် ပှံာ်�်လၢ်အံၤကံ် �အံၤစၢၤၤထိးၤ��ဘၣ်�တၢ်ဖဲ�� အံၤဂာ်ၤ် � လၢၤ�. ဆၢး�ကး် CDI အံၤ ပှံာ်�်စၢၤ�်

ကါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကရူၢ်် � ဖဲး customerservice@commdx.com မံတၢ်မံ်် � က်် �ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် လၢ် တၢ်် �မံ�န့ၣ် ်် �အံၤါထိးၤ�� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး�အံၤဂာ်ၤ် � တၢ်က်် �. 

• တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �ဟး�်�ဘၣ်�်လၢးတၢ်ဖဲ�� ဘၣ်��ထိး်းဒုးၤ� တၢ်် �ဆၢး�လၢၤ�မံ� အံၤပှံာ််�် လၢ် ပှံာ်တၢ်် �မံ�က်် �အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်� မံ်် �ဝံး, $599 လၢၤ�. တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ် တၢ်် �တၢ်ကး်် �ဘၣ််-အံၤၤ�တၢ်ဖဲ��န့ၣ်�်� မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆၢါ အံၤမံအံၤဒုးါန့ၣ်�်�လၢၤ�. 

တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်� အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ် န့ၣ်ၤ် �ကစၢၤ် �အံၤစၢၤထိး်��အံၤပှံာ်�် န့ၣ်�်� တၢ် တၢ်လၢ်��က်�ံ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�က်် � တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု�အံၤဂာ်ၤ် �ဘၣ်��.

ကျဲ်် �ဖျိ www.commdx.com/insurance လၢ် ကျဲမံး�နဲၣ် ်် �အါ��်� တၢ်် �ဂီၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲ်� လၢ်အရံၣ်ဒီး�်� ပ��ဃုာ််် �ဒီး�် ပ ပ််�ဘံၢ်ဲ�စူး-်အပး� ပ်�ဟံး�်�တၢ်် �ကျဲ်် ��်တၢ်ဖျိ�� အစူးရံၣ် ဒီး�် 
တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံၣ် & တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် FAQs တၢ်ဖျိ��အဂီၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �.
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ဝံးသ့�စူးး� ဖျိ� တၢ်ခီဲ�� နဲၣ် ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�်-
• CDI က ဆၢ်် ထိးၤ�� လၢ�ံ�က်ၤ��ဒုးး လၢ်န့ၣ်ခါ်��စၢၤ� လၢ် ပှံာ်န့ၣ်�ံ�တၢ်် �က� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး�ခါးလၢ်�� အံၤဂာ်ၤ် �လၢၤ�. ပှံာ်န့ၣ်�ံ�တၢ်် �က� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး� အံၤါတၢ်က်် � တၢ်က်် �ထိးဆၢးကမံး�� CDI ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�

စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �က်် �ထိး်း အံၤသး�ဘၣ်��, လၢ်တၢ်် �န့ၣ်�်�အံၤဃုး ပှံာ်�်ဆၢါအံၤါတၢ်က်် � ကဘၣ်��ဟး�ံမံဒုးါလၢ် တၢ်် �ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ်နဲၣ်် �ကျဲစူး် �အစူး်�်��အပး� $249 လၢ် တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � 

တၢ်် �သ့ါ��်�သ့ါလၢ�် တၢ်ဘံၢ်ဲ်စူး်် �စူး််� အဂီၢ်် � လၢ�်. 

• တၢ်် �မံ်် �တၢ်က်း�ရံး��လၢၤ�ပှံာ်��ဖဲးါထိးၤ�� ပှံာ်�်လၢ်အံၤဟး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� စၢၤရံၤ လၢ် ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး� သန့ၣ်အံၤဖဲၤခါး�� ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �က်် �ထိး်းအံၤသး�န့ၣ်�်�, တၢ်် �ကဃု ်န့ၣ်တၢ်် �ဃုထိးၤ�� ဒုး� ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး အံၤခါး် တၢ်် �ဃု်

ထိးၤ��အံၤသး�န့ၣ်�်�လၢၤ�. တၢ်် �အံၤ�ံ မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆၢါ အံၤမံအံၤဒုးါ လၢ် ကဆၢး�ကး် အံၤဝံးသ�်� ပှံာ်�်ဟး�်�လၢၤ� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� လၢ်ကဆၢ်တၢ်း�� တၢ်် �ကး်် �ဘၣ််မံ�စၢၤ်� န့ၣ်�်�လၢၤ�. CPT န့ၣ်ၤ��ဂာ်် �တၢ်ဖဲ�� ဒုးၤ� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး� အံၤဂာ်� 

လၢ်တၢ်် �လၢး��ဘၣ်��အံၤၤ�လၢ် ကဆၢ်တၢ်း�� တၢ်် �ကး်် �ဘၣ််မံ�စၢၤ်� န့ၣ်�်� တၢ်် �ဃုထိး�ံ�န့ၣ် ်် �အံၤၤ� ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် အံၤဖဲၤခါး�� သလၢၤ�. ဝံသ�စၢၤ�် ပှံာ်��သ�်�ပှံာ်��သ�, ပှံာ် တၢ်် �မံ�က်် �ဒုး်� န့ၣ်�်� အံၤး��လၢၤ�ဆၢၤဒုးၤ� န့ၣ် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �

အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး�တၢ်် �က်် �ထိး်း, အံၤဃုး န့ၣ်ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး�တၢ်် �က်် �ထိး်း မံ်် �အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�်န့ၣ်�်�, တၢ်် �အံၤ�ံအံၤခါၤပှံာ်ညါၤတၢ်မံ်် � CDI အံၤး��လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ဘၣ်��န့ၣ်�်�လၢၤ�. ဝံသ�စၢၤ�် က်် �ဖဲး 

ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် လၢ် ပှံာ်�်�ဘၣ်း�စၢၤး-အံၤပှံာ်�် ပှံာ်�်ဟး�်� တၢ်် �အံၤ��ကၤ�တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံၤ အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. 

• CDI တၢ််် �လၢး�� Medicare, Medicare Advantage, ဒီး�် Tricare ပှံာ်ဒုးး�� ပှံာ််ဆၢ်် ရံး��ကးး� တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �တၢ်း��ကးး�တၢ်ဖဲ��လၢၤ�.

• CDI တၢ်တၢ်း် �လၢ်် � Medicaidဘံၢ်��. န့ၣ်မံမံ်် � Medicaid အံၤပှံာ်�်ဆၢါန့ၣ်�်�, တၢ်် �ကဃုန့ၣ်�တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်န့ၣ်ကဘၣ်��ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်� တၢ်် �အံၤပှံာ််�်အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ်န့ၣ်န့ၣ်ၤ် �ကစၢၤ် �အံၤထိး်��ပှံာ်�် $249 လၢ် တၢ်် �မံ�က်် � 

တၢ်် �သါထိးၤ��သါလၢၤ� တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု� အံၤဂာ်ၤ် �လၢၤ�. 

• CDI ဟး�်�လၢၤ� တၢ်် �ဟး�်�တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လၢး တၢ်် �တၢ်း��ကးး� လၢ်အံၤညါၤအံၤဘၣ်ါ် ဒုးၤ� ကးး��စၢၤ ်တၢ်် �ကၤတၢ်် �ခါး တၢ်် �ရံး��တၢ်် �ကးး�တၢ်ဖဲ�� လၢ် ပှံာ်�်လၢ်အံၤကံ် �အံၤစၢၤၤထိးၤ��ဘၣ်�တၢ်ဖဲ�� အံၤဂာ်ၤ် � လၢၤ�. ဆၢး�ကး် CDI အံၤ ပှံာ်�်စၢၤ�်

ကါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကရူၢ်် � ဖဲး customerservice@commdx.com မံတၢ်မံ်် � က်် �ဖဲး ပှံာ်ပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် လၢ် တၢ်် �မံ�န့ၣ် ်် �အံၤါထိးၤ�� တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး�အံၤဂာ်ၤ် � တၢ်က်် �. 

• တၢ်် �အံၤ��ကၤ� တၢ်် �ဟး�်�ဘၣ်�်လၢးတၢ်ဖဲ�� ဘၣ်��ထိး်းဒုးၤ� တၢ်် �ဆၢး�လၢၤ�မံ� အံၤပှံာ််�် လၢ် ပှံာ်တၢ်် �မံ�က်် �အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်� မံ်် �ဝံး, $599 လၢၤ�. တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ် တၢ်် �တၢ်ကး်် �ဘၣ််-အံၤၤ�တၢ်ဖဲ��န့ၣ်�်� မံ်် �ဝံး ပှံာ်�်ဆၢါ အံၤမံအံၤဒုးါန့ၣ်�်�လၢၤ�. 

တၢ်် �အံၤပှံာ််�် လၢ်တၢ်် �ထိး�ုထိးၤ��ဟး�်� အံၤအံၤါကတၢ််် � လၢ် န့ၣ်ၤ် �ကစၢၤ် �အံၤစၢၤထိး်��အံၤပှံာ်�် န့ၣ်�်� တၢ် တၢ်လၢ်��က်�ံ� $249 လၢ် တၢ်် �မံ�က်် � တၢ်ဘၣ်းၤစၢၤ�ု�စၢၤ�ု�အံၤဂာ်ၤ် �ဘၣ်��.

ကျဲ်် �ဖျိ www.commdx.com/insurance လၢ် ကျဲမံး�နဲၣ် ်် �အါ��်� တၢ်် �ဂီၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲ်� လၢ်အရံၣ်ဒီး�်� ပ��ဃုာ််် �ဒီး�် ပ ပ််�ဘံၢ်ဲ�စူး-်အပး� ပ်�ဟံး�်�တၢ်် �ကျဲ်် ��်တၢ်ဖျိ�� အစူးရံၣ် ဒီး�် 
တၢ်် �ဃုာ်ကျဲဒီး်စူးရံၣ် & တၢ်် �အ�်�ကျဲ�် FAQs တၢ်ဖျိ��အဂီၢ်် �တၢ်ကျဲ်် �.

တၢ်် �အပတၢ််် � ယဲၢ်ယဲၢ် ်8 ပတၢ််် �
မံး�ပ််� တၢ်် �ဃုာ်�်�်�တၢ်် �ဖျိ�သ့စူး� 

လၢး် �ကျဲ်�်�ဒီး,် ဆၢး�လၢၤ�မံ� ဒုးၤ� မံု် �န့ၣ်�ံ

မံု် �သၤ တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ်�� မံ�ပှံာ််း� ပှံာ်�်

ဟး�်�တၢ်် �က်် �ထိး်း တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး� 

အံၤက�်�တၢ်ဂာ်�်.

ဃုာ်ါဃုာ််် � ကျဲသ့း�� ဘံၢ်�်� 8 အံၤၤ��

စၢၤ� လၢ် ထိးအံၤး��လၢ် ဒုး်� တၢ်် �ကး် �

တၢ်် �ခါ�ု� အံၤပှံာ်�်တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ်��

အံၤၤဒုး�ံတၢ်ဂာ်�်.

ကျဲဲ�လၢ�် တၢ်် �အဒီး ်#1 - မံ�ပှံာ််း� 

လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� ပှံာ််း�ပှံာ််း� ဒုးၤ� ကး�လၢၤ�ဖဲး 

ကးးဘၣ်းအံၤကပှံာ်�တၢ်က်် �.

ဝံး်�တၢ်း် �ကျဲဒီးါကျဲ�်အခီ��ပး� ဃုာ်း�ဃုာ်း�တၢ်

ကျဲ်် � - တၢ်ဘၣ်�� ဝံ��တၢ်ံ် �ဃု�ံတၢ်လၢ်တၢ်

ဂာ်�်. တၢ်် �ကြၢးက်�ဝံ��တၢ်ံ် � အံၤခါး��ပှံာ်� ဖဲးတၢ်် �

ဝံ��ဃု�ံအံၤၤ�န့ၣ် ်် � အံၤခါၤ��ထိး�ံတၢ်တၢ်ၤ�န့ၣ်�်�လၢၤ�. 

န့ၣ်မံ်် �ထိး�ံ� အံၤအံၤးပှံာ်�် လၢၤ�ဆၢ်��န့ၣ်�်�, မံ�

ကးၤလၢၤ� အံၤခါး��ပှံာ်� ဒုးၤ� ဝံ��တၢ်ံ် �တၢ်ဘၣ်းၤက

ဒုးၤ� လၢ် ကစၢၤးတၢ်ံ် �အံၤသ� ဘၣ်��ဘၣ်းး�ဘၣ်��

ဒုးါန့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

1 2

54 အကျဲသ့း��ဃုာ်ါဃုာ််် � သ့တၢ်း် �ကျဲလၢ်� ပ််�

�်�်�်�ဒီး�် တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � တၢ်် �အံၤဒုးး #1 ဒုးၤ� 

အံၤး��ခါး� 40 မံ�န့ၣ်�ံ တၢ်ခါးး� လၢ် တၢ်် �ဟး�ံ

န့ၣ် ်် � တၢ်် �အံၤဒုးး #2 တၢ်က်် �.

မံး�ဝံး�မံး�ကျဲ�် အပတၢ််် � 3-5 လၢ် 

ကျဲဲ်ဘံၢ်ခီလၢ််�အဂီၢ်် � ကး� 40 မံ�န့ၣ်�ံ

တၢ်ဘၣ်းၤ တၢ်�ုလၢ် တၢ်် �စၢၤ�်ကါ ကးးဘၣ်း 

ခါးလၢ်��န့ၣ်�်�တၢ်က်် �. ထိး်နုၢ်�ု�လၢၤ� ကးး

ဘၣ်းလၢ်အံၤး��ဒုးၤ�လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� လၢ် 

တၢ်် �ဘၣ်း��တၢ်် �လၢ်အံၤး��ဒုးၤ�တၢ်် �စၢၤ��ပှံာ်း

လၢး လၢ်တၢ်် �ဟး�်�လၢၤ�အံၤၤ� အံၤပှံာ်�်

န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

ဆှၢ်် ဟံး�်�ကျဲဒီးါကျဲ�်ဆှၢး CDI - ကး�လၢၤ� တၢ်် �

ဆၢ်် လၢၤ� လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� လၢ် တၢ်် �ဒုး်အံၤဖဲၤခါး��

တၢ်က်် �. သမံသမံး� လၢ�ံ�မံ�ပှံာ်န့ၣ်ၤ�� လၢ် ပှံာ်�်စၢၤး��

ဆၢ်် တၢ်် �ဖဲး တၢ်် �ဂာ််် �တၢ်် �ကးး�လၢၤ�တၢ်ံ် �လၢၤ�ဆၢး� 

အံၤဂာ်ၤ် � တၢ်က်် �. တၢ်် �ကဘၣ်��ဒုးး�န့ၣ် ်် � တၢ်် �အံၤဒုးး 

ဖဲး တၢ်် �မံ�က်် �ဒုး်� လၢ် တၢ်် �ဟး�ံန့ၣ် ်် �တၢ်် �အံၤဒုးး 

2 နုၢ််အံၤတၢ်ၤ် �ပှံာ်�် လၢၤ�. ဆၢ်် လၢၤ� ပှံာ်ၤ�လၢၤအံၤစၢၤ�်� 

ဖဲး တၢ်် �ဟး�ံန့ၣ် ်် � တၢ်် �မံ�က်် � လၢ်တၢ်် �ဟး�်�က�်�

အံၤၤ� 24 န့ၣ်��ရံ�� အံၤတၢ်ၤ် �ပှံာ်�် တၢ်က်် �. 

6

7 8

တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် � အဒီး ်#1 - ထိး်နုၢ်�ု�လၢၤ� ဖဲး�စၢၤတၢ်�ံ

ဘၣ်း တၢ်၀ၢ�� ဆၢ ်ကးးဘၣ်း အံၤပှံာ်�်, ကသါဟး�ထိးၤ�� 

ဒုး�အံၤညါၤနုၢ်ု် �အံၤသး� လၢ် 5-8 စၢၤး�ကၤ�အံၤပှံာ်�် 

တၢ်�ုလၢ် တၢ်် �သဝံပှံာ်းး��လၢးဆၢထိး ံလၢ်ကးးဘၣ်းအံၤ

ကပှံာ်�န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

3

Time of Test:
Lactose 6 Tube Kit: 

3 hours and 20 minutes
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24 နဲၣ်��ရံၣ်း�� တၢ်် �အ�်�ကျဲတၢ််် �ကျဲတၢ်�်သ့� အကျဲတၢ််် �

တၢ်် �အံၤ�ံ ကညါၤဘၣ်ါ် လၢ် ကစၢၤ�ထိးၤ�� တၢ်် �အံၤး��ကတၢ်း��ကတၢ်ၤ�သ� အံၤကတၢ်ၤ် � 24-န့ၣ်��ရံ�� လၢ် ဂာ်ၤ�ခါၤအံၤတၢ်ၤ် �ပှံာ်�် ဒုး�သး� န့ၣ်မံ�ပှံာ်း��ထိး်း တၢ်် �အံၤၤ��စၢၤ�်လၢၤ�တၢ်် � လၢၤ�တၢ်ံ် �လၢၤ�ဆၢး� ဖဲး
မံု် �ဆၢါခါၤ အံၤကတၢ်ၤ် � ကန့ၣ် ်် �, ပှံာ်း��ထိး်းထိးၤ��ဒုးၤ� တၢ်် �ဒုး�ု�တၢ်် �အံၤၤ�� အံၤကတၢ်ၤ် � သတၢ််် �ကလၢ�� ဖဲးမံု် �န့ၣ်�ခါၤ အံၤကတၢ်ၤ် � (လၢ် အံၤကပှံာ်��ဃု�ု�ဒုးၤ� တၢ်် �မံတၢ်် �ဂာ်း� အံၤဆၢ်ကတၢ်ၤ် �လၢၤ�).

တၢ်် �ရံၣ်��လၢ�်ကျဲဲ်�လၢ�် လၢ်တၢ်် �ဟံး�်�ကျဲး��အ�်-

စၢၤ�ထိးၤ�� အံၤၤ��စၢၤ�်လၢၤ�တၢ်် � 
12-န့ၣ်��ရံ��

စၢၤ�ထိးၤ�� တၢ်် �ဒုး�ု�တၢ်် �အံၤၤ�� အံၤ
ကတၢ်ၤ် � 12-န့ၣ်��ရံ��

စၢၤ�ထိးၤ�� မံ� တၢ်် �ဟး�ံန့ၣ် ်် �တၢ်် �အံၤဒုးး လၢ်
တၢ်် �မံ�က်် �အံၤဂာ်ၤ် �

ပှံာ််် �ထိးၤ��

ဂီၢ်�ခီ 7 နဲၣ်��ရံၣ်း�� ဟံးါခီ 7 နဲၣ်��ရံၣ်း�� ဂီၢ်�ခီ 6 နဲၣ်��ရံၣ်း�� ဂီၢ်�ခီ 7 နဲၣ်��ရံၣ်း��

* တၢ်းသကး�တၢ်် �ဒုးၤ� န့ၣ် ပှံာ်�်ဟး�်�တၢ်် �အံၤး��ဆၢ�်�အံၤး��ခါး� တၢ်် �က်် �ထိး်း တၢ်ခါးး�လၢ် န့ၣ်ပှံာ်တၢ်�ု�အံၤၤ ကသ�ံ�တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � တၢ်ခါးး�လၢ် တၢ်် �မံ� တၢ်် �သမံသမံး�အံၤ�ံန့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

တၢ်် �မံး�ကျဲ်် � တၢ်် �ထြိၣ်တၢ်ပ််�ပနဲၣ်��တၢ်ဖျိ��*
• ပှံာ်တၢ်�ု� တၢ်် �စၢၤ�်ကါ ကသ�ံ�မံ�သတၢ်် �ဆၢါဃု် � တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � လၢ် 4 နုၢ််အံၤဂာ်ၤ် � တၢ်ခါးး�လၢ် ဟး�ံန့ၣ် ်် � တၢ်် �မံ�က်် � တၢ်က်် �.
• ပှံာ်တၢ်�ု� တၢ်် �စၢၤ�်ကါ ကသ�ံ�လၢ ်ဒုးၤ�/မံတၢ်မံ်် � ကသ�ံ� လၢ်အံၤထိးး��ဟး�်ထိးး��ဂာ်း�ထိးၤ��စၢၤ်�တၢ်် � တၢ်ဖဲ�� (အံၤဒုးး. တၢ်် �တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � အံၤထိးး��ဟး�်ထိးး��ဂာ်း�ထိးၤ��စၢၤ်� န့ၣ်ပှံာ််ံ��ကဖဲ တၢ်် �ဟး�်တၢ်် �

ဂာ်း�တၢ်ဖဲ��) လၢ် 1 နုၢ််အံၤဂာ်ၤ် � တၢ်ခါးး�လၢ် ဟး�ံန့ၣ် ်် � တၢ်် �မံ�က်် �တၢ်က်် �.
• တၢ်ဘၣ်��အံၤၤမံး�� မံတၢ်မံ်် � အံၤၤလၢၤမံး�� အံၤစၢၤ�်ကတၢ််် � 24 န့ၣ်��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် တၢ်် �မံ�က်် �, မံတၢ်မံ်် � တၢ်ဘၣ်းၤလၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �မံ�က်် � အံၤကတၢ်ၤ် � တၢ်ဂာ်�်.
• တၢ်ဘၣ်�� မံ မံတၢ်မံ်် � မံ�န့ၣ်ၤ် �ခါးတၢ်် �ဟး�်တၢ်် �ဂာ်း� တၢ်် �မံ�လၢး အံၤစၢၤ�်ကတၢ််် � 1 န့ၣ်��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် န့ၣ် မံ� တၢ်် �မံ�က်် � မံတၢ်မံ်် � တၢ်ဘၣ်းၤလၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �မံ�က်် � အံၤကတၢ်ၤ် � တၢ်ဂာ်�်.
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ပှံာ်ၤ��လၢး��တၢ်် �အံၤၤ��လၢ် တၢ်် �ကု် �မံ

အံၤၤ� မံတၢ်မံ်် � က��မံအံၤၤ�

အ�်�စူး�်လၢ�်တၢ်် � 12-နဲၣ်��ရံၣ်း��- �တၢ်် �အ�်� လၢ်တၢ်် �ဟံး�်�အ�်�အ�်တၢ်ဖျိ��ဧါ�်
က်် � CDI အံၤပှံာ်�်�ယါး�သန့ၣ် ် လၢ် တၢ်် �အံၤၤ��လၢ်တၢ်် �ဟး�်�အံၤၤ��အံၤၤ�တၢ်ဖဲ��, တၢ်် �ဖဲၤအံၤၤ��တၢ်် � အံၤကးး�အံၤကးး အံၤဒုးး, ဒုးၤ� တၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤတၢ်် � တၢ်် �တၢ်း��ကးး� 
လၢ်တၢ်် �ဟး�်�က�်�အံၤၤ�တၢ်ဖဲ�� အံၤစၢၤရံၤ အံၤလၢ်အံၤပှံာ််း� အံၤဂာ်ၤ် �န့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

သ�်�စၢၤ�ယါ�ံ သး, အံၤသံ��, & မံး် �

ဂာ်��သ�� (တၢ်် �န့ၣ််မံန့ၣ််ဆၢ်ၤ အံၤစၢၤ�်

ကတၢ််် �)

Baked ဆၢၤညါ�� မံတၢ်မံ်် � ဆၢၤကဆၢၤညါ�� 

လၢ် တၢ်် �ကု် �မံအံၤၤ� မံတၢ်မံ်် � က��မံအံၤၤ� 

( တၢ်မံ်် � တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �ညါ�� လၢ်တၢ်် �အံၤၤ��ညါၤ

တၢ်ဖဲ��ဘၣ်��)

ခါၤဖဲ�� သ ်ယါးယါး, န့ၣ်ၤမံု် �လၢ��ထိး ံသ ်မံ်
တၢ်မံ်် � န့ၣ်ၤမံု် �လၢ��ထိး ံအံၤလၢါဟး ်(တၢ်

မံ်် � န့ၣ်ၤမံု် �လၢ��ထိး ံလၢ်အံၤး��ဒုးၤ�သ�်�

ဂာ်် �၀ၢ��စၢၤး)

ဆၢၤဒုး�ံ�

မံ�် အံၤ၀ၢါ

ကးၤ် �ညါ�� & ထိးး�ညါ�� လၢ်အံၤသး

တၢ်အံၤး�� လၢ် တၢ်် �ကု် �မံအံၤၤ� မံတၢ်

မံ်် � က��မံအံၤၤ� (တၢ်မံ်် � တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �

ညါ�� လၢ်တၢ်် �အံၤၤ��ညါၤတၢ်ဖဲ��ဘၣ်��)

ကး��ပှံာ်ၤ��မံ�် အံၤ၀ၢါ ယါးယါးတၢ်ဖဲ��

အံၤ��လၢ ်လၢ်တၢ်် �ခါးၤအံၤၤ� မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �မံ�

ဘၣ်းး�အံၤၤ�တၢ်ဖဲ�� (အံၤဘၣ်�်�တၢ်အံၤး��), သ

ဘၣ်��ဘၣ်ၤတၢ်ံ် � & သဘၣ်��တၢ်ံ် �တၢ်ဖဲ��

ထိးၤန့ၣ်ၤ��ကး် �လၢး�� ယါး

ယါးတၢ်ဖဲ��

တၢ်် �ဒီး�်�တၢ်် �အ�်� 12-နဲၣ်��ရံၣ်း��
• ဖဲး တၢ်် �ဒုး�ု�တၢ်် �အံၤၤ�� မံတၢ်မံ်် � တၢ်် �မံ�က်် � အံၤကတၢ်ၤ် �အံၤခါါ တၢ်လၢ်က်�ံ�ထိး ံတၢ်ဘၣ်��အံၤၤ��တၢ်် � န့ၣ်ၤတၢ်မံ�တၢ်ဂာ်�်. 
• ဘၣ်��သ�်�သ�်� န့ၣ်ကအံၤၤ ကသ�ံ� လၢ်အံၤး��ဒုးၤ� ကသ�ံ�သရံ��တၢ်် �န့ၣ်း��လၢၤ� ဖဲးးဖဲးးဖဲးါဖဲးါ လၢ်အံၤလၢၤ် �အံၤး��တၢ်ဖဲ��လၢၤ�
• တၢ်ဘၣ်�� အံၤၤ ကသ�ံ� ဘၣ်�ံ�တၢ်��မံ�� မံတၢ်မံ်် � ကသ�ံ�မံ�ပှံာ််း�ထိးၤ��ဂာ်် �ဘၣ်ါတၢ်ဖဲ�� န့ၣ်ၤတၢ်မံ� တၢ်ဂာ်�်. 
• န့ၣ်ထိး�်န့ၣ်မံး ဒုး�န့ၣ်မံ�ညါၤနုၢ်ု် �အံၤသး�သန့ၣ်�်�လၢၤ�. 
• န့ၣ်ကဘၣ်�� ပှံာ််် �ထိးၤ�� အံၤစၢၤ�်ကတၢ််် � 1 န့ၣ်��ရံ�� တၢ်ခါးး�လၢ် န့ၣ်စၢၤ�ထိးၤ�� တၢ်် �မံ�က်် �လၢၤ�. 

ပှံာ်ဟး�်�ဂာ်် �ဟး�်�ဘၣ်ါန့ၣ်� လၢ် န့ၣ်ကဆၢး�ကး် ပှံာ် ပှံာ်�်ပှံာ််�်စၢၤ�်ကါ တၢ်် �မံ�စၢၤ်� ကရူၢ်် � လၢ်အံၤမံ�တၢ်် �လၢ် တၢ်် �သ�်�ဆၢ�်�သ�ဂာ်း�အံၤပှံာ်�် ဒုးၤ� တၢ်် �သကံ်် � တၢ်မံ�လၢ် �လၢ် � ဖဲး တၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �မံ�တၢ်် �ညါၤ
နုၢ်ု် � န့ၣ်��ရံ�� တၢ်် �ဆၢ်ကတၢ်ၤ် �တၢ်ဖဲ�� အံၤကတၢ်ၤ် � (မံု် �တၢ်န့ၣ်�ံ-မံု် �ယါး် �န့ၣ်�ံ− ဂာ်ၤ�ခါၤ 9 န့ၣ်��ရံ�� - ဟးါခါၤ 5 န့ၣ်��ရံ�� ET).
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