Hudéng dan bénh nhan 6 Ong

Lactose

Xét nghiém nay gitip chdn dodn Ching kém hdp
thu Lactose B& xét nghiém

nong dd Hydrogen
& Methane trong
hoi thé

B

Khi co thé khong san sinh ra enzyme can thiét dé phan huy lactose, mot loai

duding thudng thay trong cac san pham tif stfa, 6 thé gdp tinh trang Kém hap ® COMMONWEALTH
thu lactose. ‘ ' ' I DIAGNOSTICS
INTERNATIONAL

Viéc thiéu enzyme nay cho phép vi khuan thuding thdy trong hé théng tiéu héa
tao ra hydro va/hodc khi metan, c6 thé gay ra nhiéu triéu chimg vé dudng tiéu
hda nhu day hoi, tiéu chay va/hodc xi hoi. % %
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Chi dinh va cach str dung: Thiét bj nay duoc dung thu thap cac mau hoi thd cla

BoO xét nghiém gam: con ngudi nhdm hé trg chdn doan tinh trang kém hap thu lactose.

- i Chéng chi dinh: Nhing bénh nhan dj (g vdi lactose khdng nén thuc hién xét
Hujcjng ?an“su’ dur\g : » nghiém nay. Bénh nhan &n theo ché do it galactose nén héi y kién bac sitrudc khi
Phi€u yéu cau phong thi nghiém thuc hién xét nghiém nay. Bénh nhan tiéu duding nén tham khao y kién bac si trudc
(‘jng ldy mau dugc boc lai khi lam xét nghiém do lugng dudng c6 thé hap thu va can phai nhin an.

Than trong: Bénh nhan di tng thuc phdm can than trong trudc khi thuc hién xét

~ P S aq nghiém nay vi hau hét cac chdt nen déu khong c6 nhan di Ung thuc pham. Lién hé
O”§ lay [nau déng goi vGi bo phan hé trg'y té ngay néu ban c6 dau hiéu phan Gng di tmg nhu: néi meé day;
chan khong - kho thé; sung mat, mai, Iudi va cd hong. Cac su cd nghiém trong xdy ra lién quan
Thé nhan mau gém 6 nhan dén thiét bi deu phai dugc bao cdo cho nha san xuét va co quan c6 thdm quyén
clia qudc gia thanh vién noi bénh nhan sinh séng.

Goi chat nén lactose *

Nhan van chuyén trd lai tra trudc
Tui x8p hoi dé dong goi mau

Vui long tham khao y kién ctia bac sTnéu ban c6 thac mac vé sirc khoe, dang an kiéng dac biét va’hoac dang dung thudc theo toa. Vui long khdng ngimng diing cac
thudc ké don hoac khong can don (OTC), bao gdm ca nhirng loai thudc dugc liét ké trong phan Han ché xét nghiém ma khéng tham khao y kién bac sT trudc khi
thuc hién xét nghiém nay.

* Chdt nén duoc cung cap “nguyén trang” va CDI khéng dua ra tuyén bé hay bdo dém ndo, ré rang hay ngu y, bao gom nhung khéng gidi han bét ky bdo ddm ngu y ndo
Vvé khé ndng bdn dugc hodc su pht hop cho mét muc dich cu thé. Bénh nhdn nén than khdo y kién bdc sTtrudc khi uéng chdt nén nay.



Loi nhac quan trong

. Hay nh¢ kiém tra han sir dung & bén ngoal bd xét ngh\em bén canh hinh anh dong ho cat ( gdugc hién
thi dudi dang NAM/THANG/NGAY. Khong st dung néu bo xét nghiém da hét han sir dung va hay lién hé véi
CDI @& nhan bd xét nghiém mdi.

. Cac mau ¢ gia trj trong hai [2] tuan ké tir khi I8y mau va phai dugc gl t6i phong thi nghiém cta CDI
trong khung thoi gian nay. Hay gdi lai CDI bd xét nghiém ngay sau khi hoan thanh xét nghiém.

. Viéc khong tuan theo nhu’ng hudng dan nay c6 thé dan dén két qua khdng hgp 1&. Ban van c6 thé bj
tinh phi cho xét nghiém néu xét nghiém khong hop 1& do 161 clia bénh nhan.

. Vui ldng doc k¥ cac chinh sach thanh toan va bao hiém trong cac hudng dan nay cling nhu trén phiéu yéu
cau. Xem thém thong tin trén trang web cla chidng téi tai day, www.commdx.com/insurance.

. Né&u cé nhiéu bd xét nghiém, bénh nhan s& can phai ldp lai qua trinh chudn bj day da trong 24 gidy gitta méi
lan xét nghiém. Chang toi khuyén nghi khoang cach gitta cac lan xét nghiém it nhat 24 gio.

Giai thich ky hiéu

Tham khdo Huéng DU cho 1 lan xét nghiém

Thiét bj y té chan Dai dién dugc Qy quyan tai
dan st dung doén in vitro ong do au A

Cong dong chau Au

Khong st dung néu bj - o a o
hines Ma I C E Déu CE
Khong tai sir dung S6 danh muc g Strdung theo ngay

Nha san xudt

>EE

Than trong

@ <



Thanh toan & B3o hiém

Vui long doc trudc khi xét nghiém nong dd hoi thé:
CDI s& thay mat ban gl yéu cau boi thudng déi véi tat c& cac chuong trinh bao hiém thuong mai. Hau hét cac goi bao
hiém thuong mai khong coi CDI 1a nha cung cap trong mang Iudi, do dé hau hét bénh nhan s& phai tu chju chi phi
t6i da 1a 249 USD cho méi 1an xét nghiém ndng d6 hai thd.
Néu nha cung cap bao hiém clia ban khdng dugc liét ké trén trang web clia chiing toi véi tu cach 1a nha cung cdp
trong mang ludi, yéu cau boi thuong clia bénh nhan sé dugc tinh nhu yéu cau boi thuong ngoai mang ludi. Trach
nhiém ctia bénh nhan 1a lién hé véi nha cung cap bao hiém clia minh dé xac dinh pham vi bao hiém. M& CPT va thong
tin khac can thiét dé xac dinh mic dé phu hop 6 trén trang web cla ching toi. Luu y, phong thi nghiém cla chung
toi tdch biét vai bdc sT cia bénh nhan, vi vdy viéc ho ndm trong mang ludi khéng cé nghia la CDI ndm trong mang Iudi.
Vui long truy cdp trang web cda chung toi dé xem danh sdch cdc nha cung cdp bdo hiém trong mang Iudi.
CDI chép nhan tét ca cac gbi bao hiém y té€ Medicare, Medicare Advantage, va Tricare do chinh phd quan ly.
CDI khéng chdp nhan Medicaid. Bénh nhan Medicaid sé phai tu chi tra chi phi t6i da la 249 USD cho méi lan xét
nghiém noéng do hoi thd.
CDI cung cép cac gbi thanh todn thudn tién va cac chuong trinh hé trg tai chinh khé khan cho nhitng ngudi da diéu
kién. Lién hé vdi bo phan cham séc khach hang clia CDI theo dia chi customerservice@commadx.com hodc truy cap
trang web cla ching toi dé biét thém thong tin.
Céc khoan thanh toan bao hiém ap dung cho chi phi d& dang ky cho xét nghiém, 599 USD. Bénh nhan can chi tra tat ca cac
chi phf khéng dudc dai tho. Chi phi tu chi tra t6i da s& khong vuot qua 249 USD cho mdi 1an xét nghiém.

Truy cap www.commadx.com/insurance d& ndm cac théng tin quan trong gém danh sach cac nha cung cép trong

mang ludi cung cac Cau héi thudng gap vé thanh toan & bao hiém.



8 Budc don gian

Dién Phiéu yéu
cau, ky tén va ghi
ngay. KHONG dién
vao phan théng tin
Nha cung cap.

Van nép lai mdt cach
an toan -

KHONG VAN CHAT
QUA. Van np dén nac
dau tién. Néu thay cé
V&t 16m bén trong, hay
ndi1dng nap va van lai
dé dam bao bit kin.

Lap lai cac budc
3-5 cho cac dng cr
sau méi 40 phut cho
dén khi dung hét tat
ca 6ng. Bat cac 6ng
c6 dan nhan vao tui
x6p hoi kem theo.

e
-

Hoa géi chat nén
Vvao 8 ounce nudc
& nhiét do phong.
KHONG UONG.

Dan nhan mau
s6 1 - bien day du
nhan va dan vao
thanh 6ng.

GUri lai CDI - Dan nhan
van chuyén 1én hop.
Kiém tra thong tin nha
van chuyén trén nhan.
Cac mau phai dugc gui
t&i phong thi nghiém
trong vong 2 tuan tur
khi 1dy mau. Khuyén
nghi van chuyén bo
xét nghiém trong vong

24 gity ké tir khi 1y mau.

L&y mau s6 #1 - Nhét
6ng hut vao nlra 6ng,
thé ra binh thuong trong
5-8 gidy cho dén khi cd
hoi nudc ngung tu & hai
bén 6ng.

Uéng hén hgp chat
nén ngay sau khi
|8y mau s6 1 va doi
40 phut trudc khi lay
mau s6 2.

Time of Test:

Lactose 6 Tube Kit:
3 hours and 20 minutes



Thai gian chuan bi 24 gi¢

LICH PE XUAT:

7:00 sang 7:00 tGi 6:00 sang 7:00 sang
Bt dau ché dd Bat dau thdi gian Thirc day Bt dau 1dy mau
an kiéng 12 gio nhin an 12 gio

Sé& thudn tién hon néu bdt dau giai doan chudn bj 24 gio' vao budi sdng dé cé thé thuc hién ché
do dn kiéng cu thé trong ngay, ngay sau dé 1a thdi gian nhin dn vao ban dém (c6 thé gém cd thoi
gian ngt).

HAN CHE KHI XET NGHIEM*

* Ngirng str dung bat ky loai khang sinh nao 4 tuan trudc khi lam xét nghiém.

*» Ngirng str dung bat ky loai thudc nhudn trang va/hodc thuéc kich thich nao (thudc gitp hé trg nhu déng
rudt) 1 tuan trudc khi lam xét nghiém.

* Khong hut thudc hodc vape it nhat 24 gio trudc hoac bat ky Iic nao trong khi xét nghiém.

*» Khéng ngl hodc tap thé duc it nhat 1 gid trudc hodc bat ky IGc ndo trong khi xét nghiém.

* Tham khdo y kién bdc sT trudc khi ngirng sir dung bat ky logi thudc ndo trudc khi thuc hién xét nghiém nay.



CHE PO AN KIENG 12 GIO: CHi AN THU'C PHAM CHO PHEP

Truy cap trang web cda CDI d€ xem danh sdch day du cdc logi thuc phdm dugc phép, céng thirc
ndu dn mau va ké hoach bira dn du'gc dé xudt.

Dau 0 liu, Banh my
Q muéi va tiéu ' nmy SO%Y Hai san nudng 229 Com trang
S e thuong

(gia vj t6i thiéu)

Ca phé den

thudng, Tra xanh Thit bd nac va thit Khoai tay (b vod),
@ hoac den thudng @ Trimng lon nac nudéng (khéng Carét va Cu cai

(khdng dang tra dung thit ngudi) luéc hodc nghién

thdo moc)

Bau phu @3 Ga va Ga tay nudng
thudng (khdng dung thit ngudi)

THO1 GIAN NHIN AN 12 GIO

» Khéng an gi khac ngoai uéng nudc khi nhin an hoac trong qua trinh xét nghiém.

* Ban c6 thé dung cac thudc can thiét theo don clia bac st

» Khéng uéng vitamin hay cac thuc phdm bd sung.

* C6 thé danh rang nhu binh thudng.

* Phai tinh tao it nhat 1 gid trudc khi bat dau xét nghiém.

Hay lién hé véi b phdn chdm séc khdch hang tan tém cia ching tbi néu cé bat ky cdu héi ndo trong
gio' lam viéc théng thuong (Th Hai-Thi Séu: 9:00 sdng - 5:00 chiéu gid ET).
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